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 ثِ ًبم خذا

 

 

 

 گوٌبم درآهذاى ون اًجوي لذم وبروزد راٌّوبی

 همذهِ

ٝ تب ث ؿٛ٘ذ ٔی ػٟیٓ ٚ أیذ خٛد سا ثب یىذیٍش٘یشٚ ت وٝ تدشثٝ، ػص٘بٖ ٚ ٔشدا٘ی ا ی ٔتـىُ اصا٘دٕٙ ،(UAدسآٔذاٖ ٌٕٙبْ ) وٓ 

ی  لاصٔٝ تٟٙب  ٝ یىذیٍش وٕه وٙٙذ.ثاخجبسی ی ٔذآدسٓ و ٚ دس ثٟجٛدی اص وشدٜ ثشًشفبٖ سا ؿ ٔـىُ ٔـتشن، ٗ ٚػیّٝای

ٔب اص ًشیك  ؿٛد. ٌشفتٝ ٕ٘یدسآٔذاٖ ٞیچ حك ٓوٛیتی  وٓا٘دٕٗ ی اػت. دس سآٔذد وٖٓ تٕبیُ ثٝ ٔتٛلف وشد ،ٓوٛیت

 خٛدوفب ٞؼتیٓ.آوب  ی ٞبی داًّٚجب٘ٝ وٕه

ؿشوت ای  ٔٙبلـٝ ٞیچ دس دسآٔذآٖ ا٘دٕٗ و .٘یؼت ٔشتجي ػیبػی حضة ٚ ٔزٞت ػبصٔبٖ، ٔٛػؼٝ، ٞیچ ثش٘بٔٝ ثٝ ایٗ 

 .وٙذ ٕ٘ی سد یب یذیتب سا دیٍشی ٞیچ ػبصٔبٖ ٚ وٙذ یٕ٘

 ایٗ ثتٛا٘ٙذ ٞٓ  ٞب آٖتب  اػت دیٍش ٔذاٖآدس ثٝ وٓ پیبْ سػب٘ذٖ ٚ «أشٚص ثشای فمي» یاخجبس ٔذیآدس وٓ تٛلف ٔب اكّی ٞذف 

 .دٞٙذ ا٘دبْ سا وبس

 

 اى گوٌبمدرآهذ وندٍاسدُ لذم 

 ٔبٖ غیشلبثُ اداسٜ ؿذٜ ثٛد. ی ٓبخض ثٛدیٓ ٚ ص٘ذٌیدسآٔذ وٓٔب الشاس وشدیٓ دس ٔمبثُ  -1

 .ٓمُ سا ثٝ ٔب ثبصٌشدا٘ذتٛا٘ذ ػلأت  ثبٚس سػیذیٓ وٝ یه ٘یشٚی ثشتش ٔیثٝ ایٗ  - 2

 ٚ ص٘ذٌی خٛد سا ثٝ ٔشالجت خذاٚ٘ذ، ثذاٖ ٌٛ٘ٝ وٝ اٚ سا دسن وشدیٓ ثؼپبسیٓ.  اسادٜتلٕیٓ ٌشفتیٓ وٝ  - 3

 اص خٛد تٟیٝ وشدیٓ. ٚخٌٛشا٘ٝ خؼتٚ  ثبوب٘ٝ ثیی اخلالی  یه تشاص٘بٔٝ - 4
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 یٍش الشاس وشدیٓ.ٔبٖ سا ثٝ خذاٚ٘ذ، ثٝ خٛد ٚ ثٝ یه ا٘ؼبٖ د چٍٍٛ٘ی دلیك خٌبٞبی -5

 ی ٘ٛالق اخلالی ٔب سا ثشًشف ػبصد. وبُٔ پیذا وشدیٓ وٝ خذاٚ٘ذ وّیٝ آٔبدٌی - 6

 سا ثشًشف ػبصد. ٔبٖ اخلالیثب فشٚتٙی اص اٚ خٛاػتیٓ تب وٕجٛدٞبی  - 7

 خجشاٖ آٖ ثشآٔذیٓ. دسكذدٞب صیبٖ سػب٘ذٜ ثٛدیٓ، تٟیٝ وشدیٓ ٚ  فٟشػتی اص تٕبْ وؼب٘ی وٝ ثٝ آٖ - 8

أىبٖ داؿت اص افشاد فٛق خجشاٖ خؼبست وشدیٓ، ٍٔش دس ٔٛاسدی وٝ ا٘دبْ ایٗ وبس ثٝ ایـبٖ یب  ٞشودبٔؼتمیٓ دس  ًٛس ثٝ – 9

 دیٍشاٖ صیبٖ ٚاسد وٙذ.

 دس اؿتجبٜ ثٛدیٓ فٛسا ثٝ آٖ الشاس وشدیٓ. ٞشٌبٜی ؿخلی خٛد ادأٝ دادیٓ ٚ  ی تشاص٘بٔٝ ثٝ تٟیٝ -10

اٚ   ی اسادٜٚ فمي خٛیبی آٌبٞی اص ؿٛیٓ  تش ٘ضدیه وشدیٓ ٔیثٝ پشٚسدٌبسی وٝ خٛد دسن  وٛؿیذیٓص ساٜ دٓب ٚ ٔشالجٝ ا -11

 ٓ.ثشای خٛد ٚ لذست اخشایؾ ؿذی

اٖ دیٍش ثشػب٘یٓ ٚ ایٗ اكَٛ سا دس دسآٔذ وٓ، ػٔی وشدیٓ ایٗ پیبْ سا ثٝ ٞب لذْثب ثیذاسی سٚحب٘ی حبكُ اص ثشداؿتٗ ایٗ  - 12

 ٔٛاسد ص٘ذٌی خٛد ثٝ اخشا دسآٚسیٓ.تٕبْ 
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 اٍل لذم

 .هبى غیزلبثل ادارُ ضذُ ثَد ی عبجش ثَدین ٍ سًذگیدرآهذ ونهب الزار وزدین در همبثل 

 دس ثشاثش وٝ الشاس وٙیٓ ٚ اثتذا ثپزیشیٓلاصْ اػت  فشآیٙذ تغییش، آغبص ٚ ثٟجٛدی ؿشّٚ ثشای. اػت تغییش اػبع ٚ ؿبِٛدٜ یه لذْ

 وٙیٓ، ٔیوبس  سا لذْ ایٗ وٝ ٕٞچٙبٖ ػت.ا ؿذٜ غیشلبثُ اداسٜ ٔبٖ یص٘ذٌ دسآٔذی وٓ  ی دس٘تیدٝ ٚ ٓبخضیٓ ٔذیآدس وٓ

 فمش، ثیٙی، خٛدثضسي صٔبٖ،ثٝ  ثذٞىبسی ثذٞىبسی،؛ لجیُ اص ٓٓبخضی ٞب آٖ ثشاثش دس ٔب وٝ ٞؼتٙذ صیبدی چیضٞبی وٝ ثشیٓ ٔی پی

 ی دیٍش ٚ...ٟ٘بدٞب ،افشاد ٘فغ، ٓضت وٕجٛد بت،احؼبػ ،ػبصی ٔحشْٚ خٛد ی،بسی٘بٞـ

 لذْ ایٗ وبسوشد ٍٞٙبْ ثٝ .وٙٙذ یٔ اداسٜ  غیشلبثُ ٔب سا  ص٘ذٌی ػشا٘دبْ وٙیٓ، وٙتشَسا  ٞب ایٗتٕبْ  وٙیٓ ٔی ػٔی ٚلتی 

ثشای  صٔبٖ ثٟتشیٗ ایٗ .ٓوٙی وٙتشَ سا چیضٞب یٓثخٛاٞ ٚ وٙیٓ تدشثٝ، توبد ٚ ؿىؼت سا ثبؿیٓ ا٘ىبسدس  یٌبٞ اػت ٕٔىٗ

 ذ.ثٛد٘ غیشلبثُ اداسٜی ٚ ٔـبٞذٜ لذست یثتٕشیٗ اػت. تٕشیٗ 

 

ّب پزسص  

٘ٛؿتٗ ثشسػی وٙیذ دس ٔٛسد چٝ  ًشیك اص .ثخٛا٘یذسا  (25ی  )كفحٝ «ٙتػ  لذْ ٚ دٚاصدٜ  دٚاصدٜ»ة وتب دس اَٚ لذْ (1

 ثبٚسٞب ٚ... ؿفبفیت داؿتٝ ثبؿیذ.، ٞب ٍ٘شؽ. ساخْ ثٝ سفتبسٞب، احؼبػبت، وٙیذ فٟشػت سا ٞب آٖ ؟ٞؼتیذ ٓبخض چیضٞبیی

 یٜ دسثبسٚ...( سا  اهٌشاة ،خـٓ تشع، ٔب٘ٙذ(تی لذس یثی صیشثٙبی احؼبػبت ،ػیبَ ٘ٛیؼی(آصاد ) ٘ٛؿتٗ سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب (2

 ذ.وٙی ٚخٛ خؼت ،ثٛدٖ ٓبخض یٜ ایذ

ٚلتی » :وٙیذ ؿشّٚ ٗ خٕلاتیچٙی ثب تٛا٘یذ ٔیثذٖٚ ػب٘ؼٛس اػت.  آصاد ٚثٝ ٔٔٙی ٘ٛؿتٗ ػشیْ،  ،ػیبَ ٘ٛیؼی(آصاد ) ٘ٛؿتٗ

 «.ٚ... وٙٓ ٔی احؼبع ،وٙٓ ٔی فىش ثٝ وٙتشَ ٘ىشدٖ

 .ؿذٜ اػت اداسٜ غیشلبثُ ؿٕب ص٘ذٌیًٛس دلیك ثشسػی وٙیذ وٝ چٍٛ٘ٝ ٚ ودب  ( ث3ٝ

 ؟ؿٛد ٔی ؿٕب ثٛدٖ ص٘ذٌی اداسٜ غیشلبثُ ٔٛخت چٌٛس تٟٙبیی ٚ خؼتٍی ٓلجب٘یت، ،ٌشػٍٙی (4

 خٛد سا پیذا وٙیذ.  سٚی ی ثشٔذآدسٓ و اثشات .ثخٛا٘یذ دٚثبسٜ سا اَٚ لذْ( 5

 ؟اػت لاصْ ؿٕب وشدٖ ٔتمبٓذثشای  چیضی چٝ چشا؟ اٌش٘ٝ، دا٘یذ؟ ٔی ٔذآدس وٓ یه سا خٛد حمیمت دسآیب  (6

 :وٙیذ ، تحمیكروشؿذٜ« ػٙت دٚاصدٜ ٚ لذْ دٚاصدٜ»اَٚ ِ٘شاتی وٝ دس لذْ  ٔٛسد سد( 7

 داسد؟ ٔٔٙبیی چٝ ؿٕب ثشای ٓجبست ایٗ «ٔب ثیٕبسی  سٚ٘ذٜ پیؾ ٔبٞیت»ف: اِ 

 ثیٕبسی ایٗ چٍٛ٘ٝحذالُ  دس ایٗ ثشسػی ثجیٙیذ ٞبی ٌٕٙبْ ٔٔشفی ؿذٜ اػت. وتبة اِىّی دس ٔب ثیٕبسیٜ وـٙذ ٔبٞیت :ة 

 .ثٛد ؿذٜ ؿٕب ص٘ذٌی افت ثبٓث
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 چٍٛ٘ٝ وٝوٙیذ ٚ ٘ـبٖ دٞیذ  ٚخٛ خؼت. ثخٛا٘یذ سا« داسد ٚخٛد حُ ساٜ یه»ْ ٌٕٙب ٞبی وتبة پبیٝ اِىّی دْٚ فلُ( 8

 .اػت وشدٜ ثبصی ؿٕب ص٘ذٌی دس ٟٕٔی ٘مؾ آٖ، فمذاٖ یب ؿخلی ا٘وجبى

احؼبع  ٞب آٖ ثب وٝا٘تخبة وٙیذ  ثخؾ ایٗ دٚ خّٕٝ اص ذ.ثخٛا٘ی سا( اِىّیؼٓ ٔٛسد دس چٙذ ٌٔبِجی) وتبة پبیٝ ػْٛ فلُ( 9

 .ثٙٛیؼیذ ٞب آٖ ی دسثبسٜ ٚ وٙیذ ٔی ؿجبٞت

 آٌبٞی وٝ وٙیذ ٚ تٕٔك ِ٘ش تجبدَ ی ٔؼبِٝ ٔٛسد ایٗ ثخٛا٘یذ ٚ دسدٚثبسٜ  سا، «دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ ػٙت» دساَٚ لذْ ( 10

 وٙذ؟ ٔی ؿٕب ثٝ وٕىی چٝ ،لذْ اَٚ

 ٚ ٞب ٓجبست ایٗ إٞیت ٔٛسددس  .ذـیثى خي ٞؼتٙذ ٟٔٓ ٚ داس ٔٔٙی ؿٕب ثشای وٝ ٞبیی ٓجبست ٚ وّٕبت صیش خٛا٘ذٖ، هٕٗ دس

 ثٙٛیؼیذ. ،سٚ٘ذ یٔ وبس ثٝ ؿٕب ثٟجٛدی دس چٍٛ٘ٝ وٝ ایٗ
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 مدٍ لذم

 سلاهت عمل را ثِ هب ثبسگزداًذ تَاًذ هیثِ ایي ثبٍر رسیذین وِ یه ًیزٍی ثزتز 

 ی:ٔمذٔبتی  ٌٔبِٔٝ 

 ْ.چٟبس ٚ ػْٛ فلُ(، وتبة پبیْٝ )ٌٕٙب ٞبی اِىّی 

 (.29ی  ْ )كفحٝدٚ لذْ ،«دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ ػٙت» وتبة 

 اداسٜ ٔبٖ سا یص٘ذٌ تٟٙبیی ثٝ تٛا٘یٓ ٕ٘ی وٝ ایٗ ٚ ٓبخضیٓ اخجبسی ٔذیسآد وٓ دس ثشاثش ٔب وٝ ٚالٔیت ایٗ ٝث ثشدٖ پی اص ثٔذ 

ٚ  ٓیوٙ یٔاص خٛد سا پیذا  تش ثضسي ٘یشٚیی حیتذس ثٝ وٝ ٌٛیذ ٔی ٔب ثٝ دْٚ لذْ. ثبؿیٓ وٕه د٘جبَ ثٝ وٝ ػتا هشٚسی ،وٙیٓ

 ٔب ثٝ ساپبیذاسی، تٛإ٘ٙذی ٚ ٚالٔی ثٛدٖ  تٔبدَ، ٕٞبٍٞٙی، ٔـخقًٛس  ثٝ ٚ ٓمُ ػلأت ،٘یشٚ ایٗثٝ اٚ ایٕبٖ خٛاٞیٓ آٚسد. 

 .ٌشدا٘ذ ثبصٔی

 وٝ وٙیذ ًٛس ٚاهح ٔـخق ثٝ ٚ ٙیذوتٔشیف  ثشتش ٘یشٚی. یه وٙیذ ذایسا پ ذیثشتش داس ٘یشٚی یه ثٝ ٘ؼجت وٝ ٔب٘ٔی ٞش 

سا ثشای  خٛدسٚحب٘ی  ػفش وٝ ثبؿیذ یبد داؿتٝ ثٝ ؟ثٟشٜ خٛاٞیذ ثشد تبٖ ص٘ذٌی دس ثشتش ٘یشٚی ایٗ اص ٓیٙی كٛستٝ ث چٍٛ٘ٝ

 .وٙیذ ٔـبسوت ثشتشتبٖ ٘یشٚی ثب ساثٌٝ استمبء

 

ّب: پزسص   

 پشداختٝ ؿٛد؟ٝ هشٚستی داسد ثٝ لذْ اَٚ چ وٝ تٕٔك وٙیذ .ثخٛا٘یذ سا ْدٚ لذْ ،«دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ ػٙت»وتبة  اص (1

سفتبس تفىش ٘بٔٔمَٛ،  (؟٘ذاؿتیذ ٓمُ ػلأت ٔٛاسدی چٝ دس ،ثٛد فٔبَ ؿٕب ثیٕبسی وٝ یٍٞٙبٔ وٙیذ ثیبٖ ٔـخق ًٛسٝ ث( 2

 داسیذ؟ وـٕىؾ ٓمُ ػلأت ٘ذاؿتٗ یب ٘بثخشدی ثب ٞٙٛص ٔٛاسدی چٝ دس .)٘بثخشدا٘ٝ احؼبػبت ی ٚشٓملا٘یغ

 تٕٔك ٚ ِ٘ش تجبدَ ،تٕبیُ ٚ ثیٙی سٚؿٗ كذالت، ٔفبٞیٓ ٔٛسد دس. ثخٛا٘یذ سا )خذا ٚخٛد ٔٙىشیٗ)پبیٝ  وتبة اص ْچٟبس فلُ (3

 داسیذ؟ ٘یبص ٔفبٞیٓ ایٗ اػتفبدٜ اص ثٝ فشآیٙذ ثٟجٛدی دس ثیـتش سؿذ ثشای چٍٛ٘ٝ ٚ ودب .وٙیذ

 آیرب  یرذ؟ اٜ ورشد  اػتفبدٜتبٖ  ص٘ذٌی دس ثشتش ٘یشٚی پزیشؽ خبی ثٝ خبیٍضیٗ ٞبی سٚؽ اص چٍٛ٘ٝ ؿٕب وٝ ثٙٛیؼیذ ٚ وٙیذ تأُٔ( 4

 سا ثیبثیذ. ٞب آٖ ٌشدیذ؟ ٔی ٞب خبیٍضیٗ د٘جبَ ثٝ ٞٙٛص

 ٚ تٕٔك وٙیذ. ِ٘ش تجبدَؿذٜ، تأُٔ،  اؿبسٜ  ٞب آٖثٝ « دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ ػٙت»دس ٔٛسد ٔفبٞیٓ صیش وٝ دس لذْ دْٚ وتبة  (5

 .ٔخبِفت ٘ٝ اػت تٛوُ ٔٔٙی ثٝ ایٕبٖ - اِف 

 .اػت دسآٔذ وٓ ٞش ثبسصٝ ٔـخل ،وشدٖ ٔخبِفت - ة 

 .وٙیذ یٔ  شرفى  وٝ  اػت آٖ  اص  تشثّٙذ  بسرثؼی  ، ذرثپشی  آٖ  سٚی  اص ثبیذ  وٝ ٔب٘ٔی - ج 
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 ،وٛدوی دس ٔفبٞیٓ ٔزٞجی ثب ٛدٟٝ خٔٛاخ ٔٛسد دس ذ.ثخٛا٘یدٚثبسٜ  سا «دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ ػٙت» وتبةاص  دْٚ لذْ( 6

 .وٙیذ تٕٔك ٚ ِ٘ش تجبدَ

 ساػت ػٕت دس ٚ ٔزٞجی ٔفبٞیٓ اص ٔٙفی خٛد ٞبی تدشثٝیب  احؼبػبت چپ ػٕت دس ،وٙیذ سػٓ ػتٛ٘ی دٚ ی  تشاص٘بٔٝ یه

 سػیذ؟ ٔی ای ٘تیدٝ چٝ ثٝ تشاص٘بٔٝ ایٗ ثب ثشسػی سا ثٙٛیؼیذ. ٔثجت خٛد ٞبی تدشثٝ ٚ احؼبػبت

ٞیچ  خٛد دس اٌش. وٙیذ ٚخٛ خؼت حبَ ٚ دسٌزؿتٝ خذاٚ٘ذ ثٝ ٘ؼجت سا خٛد خـٓ« ػیبَ ٘ٛیؼی»سٚؽ  اص اػتفبدٜ ثب (7

 وٙذ؟ كذق ٕ٘ی ؿٕب ٔٛسد دس  ٔؼبِٝ ایٗ چشا وٝ ثٙٛیؼیذ «ػیبَ ٘ٛیؼی» سٚؽ ثب ٘ذاسیذ ػشإ خذاٚ٘ذ اص خـٕی

تٛا٘بیی  تٕبٔیت، تٔبدَ، )ٕٞبٍٞٙی، ؟ثبصٌشدد  ؿٕب ثٝ ٓمُ ػلأت داسیذ ٘یبص ٞبیی حٛصٜ چٝ دس وٙیذ ثیبًٖٛس ٔـخق  ثٝ (8

 ت(.لشم، دسن ٚالٔی پشداخت
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 سَم لذم

 ٍ سًذگی خَد را ثِ هزالجت خذاًٍذ، ثذاى گًَِ وِ اٍ را درن وزدین ثسپبرین تصوین گزفتین وِ ارادُ

 :ٔمذٔبتی یٝ ٌٔبِٔ 

 (، فلُ پٙدٓ.وتبة پبیٝ) ٌٕٙبْ ٞبی اِىّی 

 .(37ی  كفحٝ) ػْٛ لذْ ،«ػٙت دٚاصدٜ ٚ لذْ دٚاصدٜ» 

 وشدٖ سٞب ثشای شیرٌی تلٕیٓ ؿبُٔ ٗرای. اػت ٔبٖ ثٟجٛدی دس ٔب ٔٛفمیت ٚ ویفیت ٔییٗت دس اػبػیی ٝ ٘مٌ یه ػْٛ لذْ 

 ص٘ذٌی ٚ اسادٜ ٔب .وٙذ ٔشالجت ٔب اص دٞیٓ اخبصٜ (ایٓ وشدٜ دسن سا اٚ وٝ ٌٛ٘ٝ )آٖ خذاٚ٘ذ ثٝ وٝ ایٗ ٚ اػت یرؿخلی  اسادٜ

 ( ساٜ ثش ٟٓذٜ ثٍیشد.ٔبٖ یص٘ذٌٚ اسادٜ دٞیٓ وٝ ٔؼئِٛیت ) ٘یشٚی ثشتشٔبٖ اخبصٜ ٔی  ثٝ ٔب ػپبسیٓ. ٔی خذاٚ٘ذ ثٝ سا خٛد

 ٔؼبِٝ ایٗ فٟٓ استمبء ػْٛ لذْ اص ثخـیت. اػ ثشتش ٘یشٚی یه ثٝ آتٕبد ٚ ایٕبٖ ءاستمب ٚ ؿخلی ی اسادٜ وشدِٖ سٞب ،ٝ ٔؼبِ 

 ثخؾ. وٙیٓ ٔتٛلف سا ٔبٖ اًشاف چیضٞبی ٚ ص٘ذٌی وٙتشَِ ثشای ػٔی ٚ ثٍزاسیٓ وٙبس سا خٛد ؿخلی  ی اسادٜ ٔب وٝ اػت

 .«ثؼپبسیٓ خذا ثٝ ٚ وٙیٓ سٞب» ػپغ ٚ دٞیٓ ا٘دبْ سا خٛد ػٟٓ اػت لاصْ وٝ اػت ٞبیی ثخؾ ؿذٖ سٚؿٗ ثٝ ٘یبص آٖ دیٍش

خلٛف  ٝ ث ،وشد پیذا سا ٔؼیش آػب٘ی ثٝ تٛاٖ ٔیٌٛس چٓ، یتٛخٝ داؿتٝ ثبؿ وٝ اػت ایٗ ػْٛ لذْ وبسوشد دس ٔٛسد ساٞىبس یه 

ٚالْ ؿٛد، اِجتٝ  ٔفیذ تٛا٘ذ ٔیٔؼبِٝ  ایٗ .آٖ ٘ذاسیٓ ا٘دبْتٕبیُ ثٝ  وٝ اػت وبسی ، الذاْ ثشایٔؼیش یٝ ٔادا ی لاصٔٝ وٝ 

 .دسآٚسیٓ اخشا  ثٝ ٔبٖ یص٘ذٌ ٞبی ثخؾ تٕبْ دس سٚصا٘ٝ كٛست ثٝ سا ػْٛ ٚ دْٚ ،اَٚ لذْ ٓ ٚثبؿی ٚالف آٖ ثٝ وٝ دسكٛستی

 

 ّب: پزسص 

دلایّی  تٕبْ ساػت ػٕت دس .وٙیذ دسػت دیٍش یٝ تشاص٘بٔ یه .ثخٛا٘یذ سا «دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ ػٙت»ػْٛ اص وتبة  لذْ (1

 فٟشػت سا خذاٚ٘ذ داسیذ ثٝ ذاؿتٗ٘ ثبٚس ثشای وٝ سا دلایّی چپ ػٕت دسٚ  یذثبؿ داؿتٝ ایٕبٖ خذاٚ٘ذ ثٝ تٛا٘یذ ٔی ؿٕب وٝ

 .وٙیذ تٕٔك ٚ ِ٘ش تجبدَ آٖ ٔٛسد دس ٜ وشدیذ؟ چٝ چیضی یبد ٌشفتیذ؟ٔـبٞذ چیضی چٝ تٕشیٗ ایٗ دس .وٙیذ

 .وٙیذ تٕٔكٚ  ِ٘ش  تجبدَ «وبفی ٘یؼت تٟٙبیی ثٝ ایٕبٖ»ٓجبست  ایٗ ٛسدٔ ثخٛا٘یذ. دس سا ػْٛ ذْرل( دٚثبسٜ 2

 ،سٚد ٔی وبس ثٝثٟجٛدی  وٝ دس چٙبٖ ٔٛسد ٔفْٟٛ ٚاثؼتٍی، آٖ سا ثخٛا٘یذ. دس« چٍٍٛ٘ی ّٕٓىشد » وتبة پبیُٝ پٙدٓ لف (3

 ؿٛد؟ ٔی ثیـتشیثشتش ثشای ؿٕب ٔٙدش ثٝ اػتملاَ  ٘یشٚیثٙٛیؼیذ. ثشای ٔثبَ چٍٛ٘ٝ ٚاثؼتٍی ثٝ یه 

 ؟یؼتیذ٘ یب یذٞؼت اسضٌؿىش چشا وٝ وٙیذ تأُٔ اسیذ؟ضٌؿىش اخجبسی ٔذآدس وٓ یه ؿٕب آیب (4

ٔٛسد إٓبَ یه ٘فش  ٔٗ تٟٙب دس» :ٔٛسد ایٗ خّٕٝ دس .ثخٛا٘یذدٚثبسٜ  اس «دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ ػٙت»اص وتبة  ػْٛ ( لذ5ْ

 چشا؟ ؟یه ٘فش ویؼت  آٖ وٝ وٙیذ ِ٘ش ٚ تٕٔك تجبدَ« ٔؼئَٛ ٞؼتٓ
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 وٙیذ.ِ٘ش ٚ تٕٔك  تجبدَ« اػت دسآٔذ ٘جٛدٖ ، وٓٔٗ ص٘ذٌی دس ٔؼبئُ تشیٗ ٟٔٓ اص یىی»ایذٜ  ایٗ ٔٛسد دس (6

 .داسیذ تشػی خذاٚ٘ذ چٝ ٔشالجت ثٝ تبٖ ص٘ذٌی ٚ اسادٜ ػپشدٖ ثشای وٝ وٙیذ ٚخٛ خؼت ،ػیبَ ٘ٛیؼی سٚؽ ثب (7

 ؟ٔفْٟٛ ٘یشٚی ثشتش ثشای ؿٕب چیؼت (8

 سا ثخٛا٘یذ.« ثشای ؿٕب ا٘ذاصی چـٓ»، وتبة پبیٝاص  یبصدٞٓفلُ  (9

ِ٘ش ٚ تٕٔك  ذ تجبدَثبؿ ؿٕب ثٟجٛدی اص ثخـی ثبیذ خّؼبت چشا ٚ اػت ٟٔٓ خّؼبت دس ؿشوت چشا وٝ ایٗ ٔٛسد دس( 10

 .وٙیذ

دس استجبى ثبؿیذ ٚ...  ایٙتش٘ت تّفٗ، ًشیك دسآٔذاٖ اص وٓ آوبی دیٍش ثب خّؼٝ اص خبسج اػت ٟٔٓ چشا وٝ ایٗ ٔٛسد دس( 11

چشا ٌٕٙبٔی ٟٔٓ اػت ٚ ٌٕٙبٔی چٍٛ٘ٝ دس استجبى ثب افشادِ داخُ  .ثشداؿت خٛد اص ٌٕٙبٔی سا ثٙٛیؼیذ .ِ٘ش ٚ تٕٔك وٙیذ تجبدَ

 ؿٛد. یخّؼبت ٔشتجي ٔ خبسج اصٚ 

 ِ٘ش ٚ تٕٔك وٙیذ. تجبدَ سا ثخٛا٘یذ. ساخْ ثٝ ٔٛاسد صیش «یسٚحب٘ یٝ یه تدشث»لؼٕت  ،وتبة پبیٝ دس (12

 ا٘دبْ دٞیذ؟ سٚصا٘ٝ كٛستثٝ وٝ داسیذ ٘یبص وبسٞبیی چٝ یسٚحب٘ سؿذ ثشای ؿٕب .اػت سٚصا٘ٝ تٟٔذ یه یسٚحب٘ سؿذ - اِف 

 داسیذ؟ ٔـىُ تبٖ ص٘ذٌی اص ٞبیی ثخؾ چٝ دس ثٟجٛدی دس تٕبیُ ٚ ثیٙی سٚؿٗ كذالت، ٔفبٞیٓ ثشدٖ وبس  ثٝ دس - ة 

 لذْ وبسوشد اص پغ وٝ ثٙٛیؼیذ ٔفْٟٛ ایٗ ٔٛسد دس .ثخٛا٘یذ سا« دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ ػٙت»وتبة  اص ػْٛ دٚثبسٜ لذْ (13

 سا خٛة وبسوٙیذ. ْٛا٘ذاصٜ لذْ ػدسآٔذاٖ ثٝ ایٗ ثؼتٍی داسد وٝ تب چٝ  وٓ ی  ثش٘بٔٝٔیضاٖ ٔٛفمیت ؿٕب دسوُ دْٚ ٚ ػْٛ 

سا اص ٘یشٚی ثشتشتبٖ  دسن خٛدػپغ  .سخّٛ وٙیذ« دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ ػٙت»اص وتبة  (35تب  34) ف  40 تب 39 ثٝ كفحبت

 وتبة پبیٝ( 63)ف.  ثٙٛیؼیذ.سا « وتبة پبیٝ»اص  ػْٛٞبی خٛد دس ٔٛسد دٓبی لذْ  ثٙٛیؼیذ ٚ ا٘ذیـٝ

 

 

 سَم لذم دعبی

 .داسْ یخٛد سا تمذیٓ تٛ ٔ، پشٚسدٌبسا

 .یوٙاسادٜ خٛد  آ٘چٝثب ٔٗ وٗ ٚ اص ٔٗ ػبص 

 .سا ثٟتش تٛا٘ٓ ات اسادٜاص اػبست ٘فغ سٞبیٓ وٗ تب ا٘دبْ 

 خٛاٞٓ داد. ؿبٖ یبسی ٓـك تٛ ٚ ساٜ تٛ تٛ، لذست ثب وٝ وؼب٘یثشای  ثبؿذ یؿبٞذ ٞب آٖثش  یٔـىلاتٓ سا ثٍیش تب پیشٚص

 «آٔیٗ» .ٌشدٖ ٟ٘ٓ ات اسادٜثبؿذ وٝ ٕٞیـٝ ثش 

 مچْبر لذم

 .وزدین تْیِ خَد اس ٍجَگزاًِ جست ٍ ثبوبًِ ثی اخلالی ی تزاسًبهِ یه
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 ٔمذٔبتی: ٌٔبِٔبت 

 ّٕٓىشد. چٍٍٛ٘ی پٙدٓ، فلُ( وتبة پبیٝ) ٌٕٙبْ ٞبی اِىّی 

 .(45ی  كفحٝ) چٟبسْ لذْ ،«ػٙت دٚاصدٜ ٚ لذْ دٚاصدٜ» 

 ٔب اخجبسی دسآٔذی وٓ ثٝ ٔٙدش وٝ اػت ٔؼبئّی ػبیش ٚ تدبسة احؼبػبت، سفتبسی، اٍِٛٞبی دس دسن حیبتی ٌبٔی چٟبسْ، لذْ 

 ٔب وٝ اػت  ایٗ ٘یبصٔٙذ ثٟجٛدی. وٙیٓ خٛد ٔی  ٌزؿتٝ ٞبی دسد ٚ تخشیت ؿٙبػبیی ثٝ ؿشّٚ تشاص٘بٔٝ، ٘ٛؿتٗ ثب. اػت ؿذٜ

 ایٗ سٚی ٟ٘ٓ، تب پٙدٓ لذْ ٔٛلْ وبسوشد دس ػپغ آؿىبس وٙیٓ. چٟبسْ لذِْ وبسوشدِ ًشیك اص سأبٖ  یص٘ذٌ پٟٙبٖ ٞبی خٙجٝ

 .ؿٛیٓ ٔتٕشوض ٔی ٔٛهّٛ

 اص داس٘ذ ػٔی ثٟجٛدی دس صیبدی افشاد .وٙیٓ ٔی پیذا فشاٚا٘ی ٚ ٘ـبى آسأؾ، كّح، ٚ وشدٜ تغییش ٔب ص٘ذٌی ٔٙبػت، الذأبت ثب 

 سا ٔـخلی صٔبٖ. ؿٛد ؿشّٚ چٟبسْ لذْ وبسوشد ثلافبكّٝ ػْٛ، لذْ اتٕبْ ٔحن ثٝ وٝ اػت هشٚسی. وٙٙذ اختٙبة لذْ ایٗ

وٝ  ٚ... خٛسدٖ ایٙتش٘ت، تّٛیضیٖٛ، ٔب٘ٙذ ٓٛأّی اص ٘ٛؿتٗ، ٍٞٙبْ. دٞیذ اختلبف تشاص٘بٔٝ ایٗ وبسوشدٜ ثشای ِٔٙٓ كٛست ثٝ

 ورٝ سا احؼبػبتی تٕبْ دٞیٓ اخررربصٜ خرٛدٔبٖ ثٝ لذْ ایٗ وبسوشد وٝ دس اػت ٟٔٓ وٙیذ. پشٞیض ؿٛ٘ذ ٔی پشتی حٛاع ثبٓث

 اػت. ًجیٔی ٚ... اهٌشاة ٓلجب٘یت، ٘بساحتی، ٔب٘ٙذ احؼبػبتی داؿتٗ. وٙیٓ دسن ؿٛ٘ذ ُبٞش ٔی

 اص سا ٘ٛؿتٗ ٚلت اػشّ دس وٙیذ أب اػتشاحتٚ  وشدٜ یٔىث ٚهٔیت ایٗ دس ؿٛ٘ذ، آِٛدٜ ٔی خٛاة ٘ٛؿتٗ ٍٞٙبْ افشاد ثٔوی 

 .ػشثٍیشیذ

 آٌبٜ ،ٌشفتٗ تدشثٝ ثشای ایٙتش٘ت یب تّفٗ اص ٚ ٘ىـیذ خدبِت حبِت ایٗ دس. وٙٙذ ٔی ٌیش ػإاَ یه دس افشاد ثشخی ٌبٞی 

 .وٙیذ اػتفبدٜ ٌشفتٗ لشاس حٕبیت ٚ تـٛیك ٔٛسد ،ؿذٖ

 ا٘دبْ ٔتفبٚت ثٝ كٛستی ٔٛهّٛ ایٗ ٞفتٍی لذْ ٞبی ٌشٜٚ دس ؿٛد أب ٔی خٛا٘ذٜ ثٔذ ٚ ؿذٜ  ٘ٛؿتٝ تشاص٘بٔٝ اثتذا اغّت، اٌشچٝ 

 .ؿٛد ٔی

 تشاص٘بٔٝ ایٙدب دس .دٞٙذ ٔی ا٘دبْ سا ٞب آٖ ٔختّف ا٘ٛاّ ثٟجٛدی آوبی ٞب، ػبَ ٌزؿت اص ثٔذ ٚ داسد ٚخٛد ٔختّفی ٞبی تشاص٘بٔٝ 

 .دسآٔذی وٓ ٞبی پشػؾ ی تشاص٘بٔٝ ٚ چٟبسْ لذْ ٞبی پشػؾ ی تشاص٘بٔٝ ػتٛ٘ی، ی تشاص٘بٔٝ: اػت ّ٘ٛ ػٝ
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 پٌجن لذم

 ٍ ثِ یه اًسبى دیگز الزار وزدینهبى را ثِ خذاًٍذ، ثِ خَد  چگًَگی دلیك خطبّبی

 

 ٔمذٔبتی: ٌٔبِٔبت 

 فلُ ؿـٓ. ،(وتبة پبیٝ) ٞبی ٌٕٙبْ اِىّی 

 .(57ی  كفحٝ) پٙدٓ لذْ ،«ػٙتدٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ » 

 دیٍش ا٘ؼبٖ یهثب  خذاٚ٘ذ ٚ ثب سا خٛد ٞبی س٘دؾ ٚ خٌبٞب ،ٞب ٘بٌفتٝ ثب كذالت، ٔب. اػت دیٍشاٖ ثب استجبى ٔٛسد دس پٙدٓ لذْ 

ثشتشٔبٖ، ثٔذ ثٝ خٛدٔبٖ، ػپغ ثشای یه ا٘ؼبٖ دیٍش  ٘یشٚی ثٝ اؿتجبٞبت خٛد سا اثتذا  ی ٕٞٝ. ٌزاسیٓ دس ٔیبٖ ٔی )سإٞٙب(

 .داسیٓ ٕ٘ی ٍ٘ٝ سا چیضی وٙیٓ ٚ ثربصٌٛ ٔی

 فشآیٙذ ٕٔىٗ ایٗ. ؿٛیٓ ٚ ٔحذٚدیت سٞب ٔی ٞب س٘ح ٚ اص ٌیشیٓ ٔی یبد سا آتٕبد وشدٖ وٝ اػت ؿدبٓب٘ٝ ٔـبسوت اص ًشیك 

 ثٝ اهٌشاة ٚ ٍ٘شا٘ی دیٍشی، فشد ثب ٔبٖ ٌزاؿتٗ اؿتجبٞبت  ٔیبٖ دس ثٝ خبًش اػت ٕٔىٗ. ثبؿذ ٕٞشاٜ تشع ٚ دسد ثب اػت

 .آیذ ٚخٛد

 سا ٞب ٞٓ پشػؾ سا ثٙٛیؼیذ، ٞب وٙیذ ٞٓ تشاص٘بٔٝٚ دسن ٔتمبثُ فشد ؿٙٛ٘ذٜ هشٚست داسد. ٌِف  ٕٞذسدی ،، تٛخٝپٙدٓ لذْدس  

 پیذاٞبی  آیذ، ثیبٖ وٙیذ. یىی اص ساٜ ٔی پیؾ تبٖ ثشای لذْ ایٗ ٔـبسوت ٍٞٙبْ وٝ سا ٕٞچٙیٗ احؼبػبتی ٚ وٙیذ ٔـبسوت

 .آٔبدٌی ثشای ا٘دبْ لذْ پٙدٓ، دٓب ٚ ٔشالجٝ اػت وشدٖ

 :ؿٛد ٔی اسائٝ پیـٟٙبد ٓٙٛاٖ ثٝ صیش دٓبی

 

 ین.یآ تَ هی سَی ثِعٌَاى دٍست  ثِ هب ،خذاًٍذا

 حضَر خَاّی داضت. آًجبّن در تَ  آیٌذ، گزد ّن تَ ثِ ًبمًفز سِ دٍ ٍلت  ّزوِ ای  گفتِتَ 

 .ّستی ثب هب ایٌجب در اوٌَى ّنِ اعتمبد هب، تَ ثـ

 ثزٍین ٍ هَرد تبییذ تَست. خَاّی هیایي راُ، راّی است وِ  وِ هعتمذین

هبى ثِ للت خَد رجَع وٌین تب ثلىِ  ٍ اضتجبّبت ّب ضعفٍ ثزای پیذا وزدى ثٌذین وِ ّویطِ صبدق ثبضین  هیپیوبى  ثب تَ

ثبضین. اعتمبد دارین وِ هبیلی حمیمتب در اًجبم اهَر سًذگی ثب تَ ضزیه ضَین. وبهلا لجَل  ّبیت ووهلایك دریبفت 

اس تَ سپبسگشارین، اس  ًْبیت ثیهطوئي ثبضین وِ پبداش آى آسادی، رضذ ٍ ًیه ثختی است. اس ایي ثبثت هسئَلیت وٌین ٍ 

ثزای سًذگی ضبوزاًِ ثِ هب ًطبى  ای تبسُ ّبی راُدرگبّت هسئلت دارین وِ در توبم اٍلبت، هب را رٌّوَى ثبضی. توٌب دارین وِ 

 «آهیي» .ضَین تز ًشدیهدّی ٍ ووه وٌی وِ رٍس ثِ رٍس ثِ تَ 
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 ایٗ. اػت ثٟجٛدی اػبع ٌٕٙبٔی. ٘ذاسد سا ٞب خٛاة تٕبٔی وؼی ٞیچ ٚ اػت دا٘بی ٌّٔك خذاٚ٘ذ تٟٙب وٝ ثبؿیذ داؿتٝ  یبد ثٝ

 .ؿٛد    وبس پشتی حٛاعی  ٚػیّٝ ثذٖٚ ٞیچ ٚ آساْ أٗ، ٔحیٌی دس ثبیذ لذْ

 ٔضیت .وٙیذ ِ٘ش تجبدٌَٚٛ ٚ  ٌفت اؽ ثخٛا٘یذ ٚ دسثبسٜ لذْ ٚالٔی وبسوشد اص لجُ سا ٔمذٔبتی ٌٔبِٔبت ثخٛاٞیذ اػت ٕٔىٗ 

 فٟشػت ٘ٛؿتٗ دس ٚ ٞفتٓ لذْ دس ؿخلیتی ٞبی ٓیت ٚ ٘ٛالق وشدٖ ثشًشف دس سا ؿٕب تٛا٘ذ      وٝ ٔی اػت ایٗ پٙدٓ لذْ دیٍش

 .وٙذ وٕه ٞـتٓ لذْ دس خؼبست خجشاٖ

 ٚ ٌزؿتٝ  دسدٞبی ٚ اص اؿتجبٞبت سٞبیی ثشای ٕ٘بدیٗ حشوت یه دس دٞٙذ ٔی تشخیح افشاد ثٔوی پٙدٓ، لذْ اتٕبْ اص ثٔذ 

 ٘ٛالق فٟشػت اص ٘ؼخٝ ثٔوی اص ٔب یه اػت ٕٔىٗ وٝ ٞشچٙذ. ثؼٛصا٘ٙذ سا فٟشػت ثشتش ٘یشٚی یه ثٝ ٞب آٖ ػپشدٖ

 .داسیٓ ٍ٘ٝ ثشای خٛد خٛد سا خؼبست خجشاٖ ٚ ؿخلیتی

 

 ستًَی: ی تزاسًبهِ

دس  حبَ، ٚ ٌزؿتٝ ٞبی س٘دؾ فٟشػت ؿبُٔ تشاص٘بٔٝ ایٗ. اػت ٔٛخٛدوتبة پبیٝ پٙدٓ  فلُ دس چٟبسْ، لذْ اكّی ی تشاص٘بٔٝ 

 :صیشاػت ؿىُ ثٝ چٟبسػتٖٛ

 

 ٔٗ س٘دؾ داسْ اص:

 

 دِیُ س٘دؾ ٔٗ:

 

اص غشایض ٔٗ  یه وذاْ

 تٟذیذ ؿذ٘ذ؟

ػٟٓ یب اؿتجبٜ ٔٗ 

 چٝ ثٛد؟

 :ٔثبَ

 وبست ؿشوت

 آتجبسی

صً٘  ٞفتٝ ٞش

ص٘ٙذ ٚ اص ٔٗ  ٔی

 .خٛاٞٙذ پَٛ ٔی

 ٘فغ آتٕبدثٝ

 أٙیت

 

 آتجبسی وبست اص

 ٚ وشدْ اػتفبدٜ

 دس .آٚسدْ ثبلا ثذٞی

 ثب ؿشوت، ٔٔبّٔٝ

 ٘ذاؿتٓ.  خٛثی سفتبس

 

ٓ  ٔرشٚس  سا ٞرب  آٖ وبغرز،  ثرش سٚی  ٔبٖ ٞبی تشع ٘ٛؿتٗ ثب تشاص٘بٔٝ ایٗ دس ؿٛد ٔی پیـٟٙبد ایٗ ثش ٓلاٜٚ ٗ  ثرب  ٚ وٙری ْ  ٘ٛؿرت  تٕرب

 .وٙیٓ ٔـبٞذٜ سا ٔبٖ خٙؼی ٘بػبِٓ سفتبسٞبی ٔبٖ، ٞبی اٍ٘یضٜ ثشسػی ٚ ٌزؿتٝ سفتبسٞبی
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 :مچْبر لذم ی تزاسًبهِ ّبی پزسص

 

دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ » وتبة چٟبس لذْ دس سٚؽ ایٗ. وٙذ ٔی اػتفبدٜ پشػؾ ٚ پبػخ سٚؽ اص آیذ ٔی ادأٝ دس وٝ ای تشاص٘بٔٝ 

 ایٗ ٘ىتٝ تشیٗ ٟٔٓ. وٙیذ اػتفبدٜ ٞؼتیذ، تش ساحت آٖ ثب وٝ سٚؿی ٞش اص تٛا٘یذ ٔی ؿٕب ٚخٛد ثبایٗ. ؿذٜ اػت ٘ٛؿتٝ« ػٙت

 .دٞیذ ا٘دبْ سا آٖ وٝ اػت

 دس دٚػتی یب وٙذ وٕه ثتٛا٘ذ دیٍش ٘فش یه ثب ثشسػی سٚؽ اػت ٕٔىٗ اػت، ػخت تبٖ ثشای ای تشاص٘بٔٝ چٙیٗ ٘ٛؿتٗ اٌش 

 .ثٙٛیؼیذ سا تشاص٘بٔٝ بٖصٔ ٞٓ ٚ ٞٓ ثب ٚ وٙذ ٔی وبس سا چٟبسْ لذْ وٝ وٙیذ پیذا ثش٘بٔٝ

 ٚ سٚاٖ كٛست ثٝ دلیمٝ چٙذ ٘یؼت، ٔشثٛى ؿٕب ثٝ وٙیذ ٔی فىش وٝ سػیذیذ پشػـی ثٝ ٚ وٙیذ ٔی وبس سا تشاص٘بٔٝ ایٗ اٌش 

 كذق ٔٗ ٔٛسد دس ایٗ» وٙیذ، ؿشّٚ ٌٛ٘ٝ ایٗ تٛا٘یذ ٔی .وٙذ ٕ٘ی كذق ؿٕب ٔٛسد دسٔؼبِٝ  ایٗ چشا وٝ ثٙٛیؼیذ كبدلب٘ٝ

 .«...ٌبٜ ٞیچ ٔٗ .وٙذ ٕ٘ی

 ػْٛ لذْ ثٝ یب وٙیذ دٓب «تٕبیُ» اٌش تحت ٞیچ ؿشایٌی ٘تٛا٘ؼتیذ ٘ٛؿتٗ تشاص٘بٔٝ سا ؿشّٚ وٙیذ، ثشای داؿتٗ ،دسٟ٘بیت

 .ثٙٛیؼیذ آٖ دس ٔٛسد ثیـتش ٚ ثشٌشدیذ

 

ّب پزسص  

 دسآٔذی وٓ اص ای تبسیخچٝ. ثخٛا٘یذ سا «دٚاصدٜ ػٙت دٚاصدٜ لذْ ٚ» اص وتبة چٟبسْ لذْ ٚ« وتبة پبیٝ» اص پٙدٓ فلُ (1

 :دٞیذ تٛهیح سا صیش ٔٛاسد ٚ وٙیذ ؿشّٚ آٚسیذ، ٔی یبد ثٝ وٝ پَٛ دس ٔٛسد تبٖ تدشثٝ اِٚیٗ ثب. ثٙٛیؼیذ تبٖ اخجبسی

 ٚ... دصدیذیذ وٝ پِٛی یرب  وشدیذ خشج اخجبسی  كٛست ثٝ وٝ پِٛی ،ٌشفتیذ لشم وٝ پِٛی •

 آٚسد؟ ٚخٛد ثٝ تبٖ ثشای ٔـىلاتی چٝ وـیذیذ، وٝ ٔحّی ثی ٞبی چه •

 .ثب ػشثّٙذی ثتٛا٘یذ ٘ؼجت ثٝ خٛد احؼبع اسصؿٕٙذی وٙیذ وٝ ٘ذاؿتیذپَٛ ثشای یه ص٘ذٌی  بفیو ی ا٘ذاصٜ ثٝ ٚلت ٞیچ •

 پِٛی. ثی ٚ دفٔبت ثٝٚسؿىؼتٍی  •

 خٛد وشدٖثشای ٔحشْٚ  اثضاسی ،اسصؿٕٙذی احؼبع دیٍشاٖ، دادٖ لشاس ثیشبتتحت  دسٚ٘ی،خلا  وشدٖ پش ثشای پَٛ اص اػتفبدٜ •

 وشدٖ. لشثب٘یٚ احؼبع 

 .(وٙیذ وٕه دیٍشاٖ ثٝ تٛا٘ؼتیذ ٔی وٝ صٔب٘ی) ثٝ خشج دادٖ ٚ ٓذْ ػخبٚتٕٙذی خؼبػت پَٛ، وشدٖ خْٕ •

 .داسیذ آٌبٞی آٖ اص یب اػت ٔشتجي پَٛ ثب وٝ دیٍشی یٝ ٔؼبِ   ٞش •

 ایذ؟ وشدٜ وٛؿـی چٝ ثبلا ٔـىلات حُ ثشای وٝ ٔٛؿىبفب٘ٝ ٚ خؼتدٌٛشا٘ٝ ثیبٖ وٙیذ ًٛس ثٝ
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 وَدوی: دٍراى

 ؟اػت ثٛدٜ چٍٛ٘ٝ خٛد ٚاِذیٗ ثب ٔبدستبٖ ی ساثٌٝ دٞیذ ؿشح تٛا٘یذ ٔی وٝ ؿىّی ثٟتشیٗ ثٝ (2

 اػت؟ ثٛدٜ چٍٛ٘ٝ خٛد ٚاِذیٗ ثب پذستبٖ ی ساثٌٝ (3

 :دٞیذ ؿشح تِٛذتبٖ ٍٞٙبْ سا خٛد خب٘ٛادٜ ٚهٔیت (4

 افؼرشدٌی، ) ٓربًفی  ٚهرٔیت  التلربدی،  ٚهرٔیت  خٛاٞشاٖ ثرب ٚاِرذیٗ،   ٚ ثشادساٖ ػٙی تفبٚت خب٘ٛادٜ،تٔذاد خب٘ٛاس ٚ آوبی  

 وشد٘ذ؟ ٔی ص٘ذٌی ؿٕب ی خب٘ٝ دس دیٍشی ثؼتٍبٖ ٚ الٛاْ آیب .(ٚ... خلٛٔت

 یرب  ثٛدیذ خٛاػتٝ فشص٘ذ آیب داؿتٙذ؟ تِٛذتبٖ ٚ ؿٕب ی دسثبسٜ احؼبػی چٝ خب٘ٛادٜ آوبی دیٍش ؿٕب، دیذ اص وٝ دٞیذ تٛهیح (5

 .دٞیذ تٛهیح ٘بخٛاػتٝ؟

 ایٗ ثٝ ٘ؼجت احؼبػی چٝ وٝ وٙیذ ٚخٛ خؼت ثٛدٜ اػت؟ فشدی چٍٛ٘ٝ ؿخق آٖ ایذ، ؿذٜ ٌزاسی ٘بْ وؼی ٘بْ سٚی اص اٌش (6

 .داؿتیذ ٚهٔیت

 وٝ وٙیذ ٚخٛ خؼت ٚ كربدلب٘ٝ ػیبَ ٘ٛیؼی سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب داؿتیذ؟ ػبَ چٙذ خٛاٞشا٘تبٖ، ٚ ثرشادساٖ تِٛذ صٔربٖ ( دس7

 .داؿتیذ ٞب آٖ تِٛذ ثٝ ٘ؼجت احؼبػی چٝ

 ػیبَ ٘ٛیؼی سٚؽ اص ثشدیذ؟ ٔی ِزت آٖ اص داؿتیذ یب س٘دؾ  ٔؼبِٝ اص ایٗ فشص٘ذ ثٛدیذ آیب اٌش ته ایذ؟ ثٛدٜ فشص٘ذ ته ( آیب8

 .وٙیذ ٚخٛ خؼت سا خٛد احؼبػبت ٚ وٙیذ اػتفبدٜ

 ثب ٌٔٙجك سا ؿٕب پٛؿیذٖ ِجبع ٚ ٘بْ ٞب آٖ آیب خٛاػتٙذ؟ دیٍشی ٔی خٙؼیت ثب فشص٘ذی تبٖ ٚاِذیٗ آیب ؿٕب، تِٛذ ٍٞٙبْ (9

 .دٞیذ تٛهیح ٔٛسد ایٗ دس سا خٛد احؼبػبت اػت، چٙیٗ اٌش وشد٘ذ؟ ا٘تخبة ؿبٖ دِخٛاٜ خٙؼیت

 اػت چٙیٗ اٌش ثبؿٙذ؟ داؿتٝ ؿذٖ ثؼتشی ثٝ ٘یبص وٝ ثٛد٘ذ ٔشین ای ا٘ذاصٜ ثٝ ؿٕب ٚاِذیٗ تبٖ، وٛدوی دٚساٖ دس آیب (10

 دٞیذ. ؿشح ٔٛهّٛ ایٗ ثٝ ٘ؼجت سا خٛد احؼبػبت

 ثیبٖ تدشثٝ ایٗ دس ٔٛسد خٛد سا احؼبػبت اػت  چٙیٗ اٌش ؿذیذ؟ خذا خب٘ٛادٜٟٔٓ  آوبی اص یىی دس وٛدوی اص ؿٕب ( آیب11

 (ٚ... ٔٛهّٛ آٖ ثٝ ٘ؼجت ٚ احؼبع ٔؼئِٛیت ٌٙبٜ احؼبع ؿذٖ، ًشد تٟٙبیی، تشع، ٔب٘ٙذ احؼبػبتی) وٙیذ.

ٔٛلْ لجٛم خٛد سا سػیذٌی  پشداخت ثٝ ٚ وبسی ٔبِی، ٔؼبئُ چٍٛ٘ٝ ٞب آٖثٛد؟  چٍٛ٘ٝ ؿٕب ٚاِذیٗ ٔـتشن ( ص٘ذٌی12

؟ آیب اػت ثٛدٜچٝ  ٞب آٖپبػخ ٔثجت اػت ثیبٖ وٙیذ ٚاوٙؾ ؿٕب ٘ؼجت ثٝ دٓٛای  اٌش وشد٘ذ؟ ٔی دٓٛا آیب وشد٘ذ؟ ٔی

 وشد٘ذ؟ ٔی ٔـبخشٜ ثب ٞٓ پَٛ ٔٛسد دس ؿٕب ٚاِذیٗ آیب وشدیذ؟ ٔی ٔؼئِٛیت احؼبع آیب وشدیذ؟ ٔی داسی خب٘تتشػیذیذ یب  ٔی

 ٌزاؿت؟ ؿٕب سٚی تأثیشی چٝ ٞب آٖدٓٛای 

ؿذیذ؟ دس كٛست  ؿبٖ، دچبس ػشدسٌٕی ٔی ٞبی وشد؟ آیب ٘ؼجت ثٝ تفبٚت ؿٕب ثب ٞٓ فشق ٔی ٔزٞت یب آتمبدات ٚاِذیٗ آیب (13

 .دٞیذ تٛهیح سا ػشدسٌٕی ٔثجت ثٛدٖ پبػخ، ایٗ
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 ِجبع ،وشدٖ كحجت ًشص اص :ٔثبَ ٓٙٛاٖ ثٝ وشدیذ؟ خدبِت ٔی یب ؿشْ احؼبع خٛد ٚاِذیٗ ثبثت اص ٔختّف دلایُ ثٝ آیب (14

 ؟(ٚ... ثٛد٘ذ پَٛ یٝ ؿیفت آیب ؟ٚهْ ٔبِی خٛثی داؿتٙذ یب ٘ٝ ) پَٛ ثٝ ٞب آٖ  ٍ٘شؽ ٚ ؿغُ تحلیلات، ٘ذاؿتٗ سفتبس، پٛؿیذٖ،

 .وٙیذ ٚخٛ خؼت خٛد دس سا ٚ... ػشخٛسدٌی خدبِت، ؿشْ، احؼبع

 سا ٞب آٖ ٌبٜ ٞیچ وٙیذ؟ ٚخٛ خؼت تبٖ ٚاِرذیٗ خٙؼی استجبى ی دسثبسٜ سا خٛد احؼبػبت آصاد ٘ٛؿتٗ سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب (15

 ثٛدیذ؟ ؿٙیذٜ سا ٞب آٖ كذای یب دیذٜ ساثٌٝ خٙؼی ٍٞٙبْ سا خٛد ٚاِذیٗ ٌبٜ ٞیچ آیب ثٛدیذ؟ دیذٜ ثشٞٙٝ

 خٛد ٞبی ٚاوٙؾ ٚ احؼبػبت وشد٘ذ؟ ٔی اثشاص خب٘ٛادٜ افشاد ػبیش ثٝ یب یىذیٍش ثٝ سا خٛد ٔحجت ٚ ٓـك چٍٛ٘ٝ تبٖ ٚاِذیٗ (16

 .وٙیذ ٚخٛ خؼت ٔٛسد ایٗ دس سا

 ٚ ٘یبٔذٖ حؼبة ثٝ دس ٔٛسد سا خٛد احؼبػبت وٙیذ؟ ٔحشٚٔیت احؼبع ؿٕب وٝ ثٛد٘ذ ٘ضدیه ٞٓ ثٝ لذس آٖ تبٖ آیب ٚاِذیٗ (17

 .وٙیذ ٚخٛ خؼت تبٖ ٘یبصٞبی ٘ـذٖ ثشآٚسدٜ دس ٔٛسد

 احؼبػبت اػت، چٙیٗ اٌش ثٛد٘ذ؟ ٌشفتٝ ًلاق ٞٓ اص یب وشد٘ذ ص٘ذٌی ٔی ٞٓ خذا اص ؿٕب، وٛدوی دٚساٖ دس تبٖ ٚاِذیٗ آیرب (18

 .وٙیذ ٚخٛ خؼت وٕجٛد ایٗ دس ٔٛسد سا خٛد

 ؿٕب، دٚػتبٖ سػیذ ٔی ثٝ ِ٘ش آیب ثبؿٙذ؟ داؿتٝ دٚػت سا ؿٕب دٚػتبٖ ؿٕب، اص ثیـتش تبٖ ٚاِذیٗ سػیذ ٔی ِ٘ش ثٝ آیب (19

 .دٞیذ ؿشح سا خٛد ٚ... اسصؿی ثی ِیبلتی، س٘دؾ، ثی احؼبع ،اػت چٙیٗدٚػت داس٘ذ؟ اٌش  ؿٕب اص ثیـتش سا تبٖ ٚاِذیٗ

 .دٞیذ ؿشح ٚ وشدٜ ثبصٍ٘شی  سا احؼبع  آٖ ثٛدٜ، چٙیٗ اٌش داؿتیذ؟ تشع تبسیىی اص آیب (20

 تٟذیرذ  ایٗ ثٝ ٘ؼجت سا تبٖ ٞبی ٚاوٙؾ ٚ احؼبػبت ؿذیذ؟ تٟذیذ ٔی یب... غِٛٝ آلب ِِٛٛخٛسخٛسٜ، ثب آیب ثذسفتبسی، كٛست دس (21

 .ثیبٖ وٙیذ

 وشد٘ذ؟ ٔی لبْ٘ سا ؿٕب ٌٔٙك ٚ دِیُ ثب یب وشد٘ذ ٔی تٙجیٝ سا ؿٕب فیضیىی كٛست ثٝ تبٖ ٚاِذیٗ آیب ؿذیذ؟ ٔی تٙجیٝ چٍٛ٘ٝ (22

 .وٙیذ ثیبٖ ٚ ٚخٛ خؼت سا تبٖ ٞبی ٚاوٙؾ

 ثیبٖ سا خٛد احؼبػبت داؿتیذ؟ یب دٓٛا ٘ىشدٖ تشع وشدٖ دٓٛااص  دیٍشاٖ یب ، ثشادساٖخٛاٞشاٖ ٚاِذیٗ، فـبس ثٝ خبًش آیب (23

 .وٙیذ

 ٔدجٛس وٝ داؿتیذ دٚػتب٘ی اغّت اػت آیب چٙیٗ اٌش وشد٘ذ؟ ٔی ٔىبٖ ٘مُ خبیی دیٍش ثٝ خبیی اص اغّت ؿٕب ی خرب٘ٛادٜ آیب (24

 اػت؟ ٌزاؿتٝ تأثیش ؿٕب سٚی تدشثٝ ایٗ چٍٛ٘ٝ وٙیذ ٚخٛ خؼت ؿذیذ؟ ٔی ٞب آٖثب  استجبى لٌْ ثٝ

 ،حبَ دسٓیٗ ،یبدآٚسیذ ثٝ سا ٔتٛاِی تحلیّی ٔمبًْ وٙیذ ػٔی ثٛد؟ چٝ ؿٕب احؼبػبت داسیذ؟ یبد  ثٝ سا ٔذسػٝ ؿشّٚ آیب (25 

. وٙیذ یبدداؿت سا صدٌی خدبِت آػیت، تحمیش، دٓٛا، ٌٛ٘ٝ ٞش. دٞیذ ؿشح ٚ... آٔٛصاٖ دا٘ؾ ّٕٔٔبٖ، لجبَ دس سا خٛد احؼبػبت

 .ثٙٛیؼیذ وبغز سٚی سا ٞب آٖ ی ٕٞٝ
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 تبٖ ٞبی ثب ٕٞىلاػی وٝ وشدیذ ٔی حغ آیب ثٛدیذ؟ صدٜ خدبِت تبٖ ص٘ذٌی ٚهٔیت یب( ٚ... ِجبع لیبفٝ،) ُبٞشی ؿىُ اص آیب (26 

 .وٙیذ ٚخٛ خؼت سا خٛد احؼبػبت ٔتفبٚتیذ؟

 ٚ احؼبػبت داؿتیذ؟ ثیٙی خٛدثضسي یب ثیٙی خٛدوٓ احؼبع خٛد اختٕبٓی یب ٚسصؿی ّٕٓی، ٞبی ٟٔبست ثٝ ٘ؼجت آیرب( 27

 .وٙیذ ثیبٖ سا خٛد تدبسة

ٝ  ٚ... ٔٛػریمی  یب ٞبی ٚسصؿی ولاع تبثؼتب٘ی، اسدٚی ٔزٞجی، أبوٗ یب ٔذاسع دس وٝ سا ٔٙفی ی تدشثٝ ٞشٌٛ٘ٝ( 28   ایرذ،  داؿرت

 .دٞیذ ؿشح ٚ ٘ٛؿتٝ

 آیب ثٛد٘رذ؟ ٔٙلفرب٘ٝ آیب داؿتیرذ؟ وبسٞب آٖ دس ٔٛسد احؼبػی چرٝ ٚ دادیذ خب٘ٝ سا ا٘دبْ ٔیاص وبسٞبی  یه وذاْ (29

 ٌشفتیذ؟ ٔی پبداؽ خب٘ٝ وبسٞبی ا٘دبْ لجبَ دس چٍٛ٘ٝ وٙیذ؟ ساهی سا خٛد ٚاِذیٗ تٛا٘ؼتیذ ٔی

 (.ٚ... پَٛ ٓشٚػه، ؿىلات، ٔثبَ ثشای) وٙیذ. فٟشػت سا خٛد ٞبی دصدی ٕٞٝ. ثٙٛیؼیذ دصدیذیذ، سا چیضی وٝ ثبسی اِٚیٗ (30

 پَٛ آصادا٘ٝ ٚ ساحتی ثٝ آیب وشدیذ؟ ٔی وبس آیرب داؿتیذ؟ تٛخیجی پَٛ آیب وشدیذ؟ ٔی دسیبفت پَٛ چٍٛ٘ٝ وٛدن ٓٙٛاٖ یه ثٝ (31

 دسیبفت پَٛ افشاًی ٛستك ٌشفتیذ؟ آیب دچبس ٔحشٚٔیت ثٛدیذ یب ثٝ سٚاَ خبف پَٛ ٔی  یب ًجك یه وشدیذ ٔی دسیبفت

 .ٚخٛ وٙیذ خؼت وبفی پَٛ ٔمذاس ٘ذاؿتٗ یب داؿتٗی   دسثبسٜ سا تبٖ احؼبػبت وشدیذ؟ ٔی

 ثٝ ٔشثٛى ا٘حشافبت ٞشٌٛ٘ٝ یب ِیبلتری ثی خدبِت، ٌٙبٜ، ترشع، احؼبع ربدلب٘ٝ، ٞشٌٛ٘ٝك ٚ آصاد ٘ٛؿتٗ اص اػتفبدٜ ثرب (32

 .ٚخٛ وٙیذ خؼت سا ثچٍی دٚساٖ خٙؼی ٔٛاسد

 ؿذیذ؟ ٔی تٙجیٝ ِٕٔٔٛی خٙؼی ٔؼبئُ دس ساثٌٝ ثب آیب ٔثبَ، ثشای :خٙؼی وٙدىبٚی. اِف

 ٔدجٛس ٚ ؿذٜ ٌشفتٝ تبٖ ٔچ ُٕٓ ا٘دبْ حیٗ دس ٞشٌض آیب داؿتیذ؟ ػبَ چٙذ وشدیذ، خٛداسهبیی وٝ ثبسی اِٚیٗ :خٛداسهبیی. ة

 وشدیذ؟ ٔی ٌٙبٜ احؼبع ؿذ، ثبصٞٓ ٕ٘ی ٌشفتٝ تبٖ ٔچ وٝ صٔب٘ی آیب وٙیذ؟ ٌٙبٜ احؼبع وٝ ایذ ؿذٜ

 .دٞیذ ؿشح سا خٛد تدشثیبت ٚ احؼبػبت :ػبلاٖ ثب ٞٓ خٙؼی ؿٙبػبیی. ج

 .دٞیذ ؿشح ٚ ٘ٛؿتٝ سا ٞب آٖتبٖ  خب٘ٛادٜ دس ٔحبسْ ثب خٙؼی  ی ساثٌٝ دس كٛست داؿتٗ ٞشٌٛ٘ٝ :ٔحبسْ ثب خٙؼی  ی ساثٌٝ. د

 .دٞیذ ؿشح اػت ٔب٘ذٜ ثبلی وٝ سا وٛدوی دٚساٖ دسدآٚسِ خبًشٜ ٞشٌٛ٘ٝ (33 

 تٛهیح سا پشػؾ آٖ ثٝ صیشثٙبیی ٔشثٛى احؼبػبت. ثٛد تش ػخت ؿٕب ثشای ثبلا ٞبی پشػؾ اص یه وذاْ ثٝ دادٖ خٛاة (34

 .دٞیذ

 

 جَاًی: ٍ ًَجَاًی

 ؿجیٝ خٛاػتٙذ ٔیوٝ  ایٗ ثٝ خبًش ٞب آٖ اص آیب وشد٘ذ؟ ٔی ٔمربیؼٝ دٚػتبٖ خب٘ٛادٜ یب آوربی ػبیش ثب سا ؿٕب ، ٚاِذیٗ آیب (35

 .دٞیذ ؿشح سا خٛد احؼبػبت داؿتیذ؟ س٘دؾ ثبؿیذ، دیٍشی ؿخق
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 ػٔی آیب وشدیذ؟ ٔی سفتبس ٞب احٕك ٔب٘ٙذ آیب وشدیذ؟ ٔی خّمی وح یب لٟش اخٓ، آیب وشدیذ؟ ٔی تٛخٝ خّت خب٘ٛادٜ دس چٍٛ٘ٝ (36

 دٞیذ. ؿشح سا خٛد احؼبػبت ؿذیذ؟ ٔی ثیٕبس آیب ثبؿیذ؟ وبُٔ وشدیذ ٔی

 ثٛد٘ذ؟ وبُٔ یب ؿّختٝ چبق، پیش، خیّی آیب ٔثبَ ثشای. دٞیذ سا ؿشحتبٖ  ٚاِذیٗ ثٝ خٛد ٘ؼجت احؼبػبت (37

 یب وشدیذ ٔیدؿٕٙی سفتبس  ثب ٕٞىبسی؟ یب وشدیذ ٔی سلبثت ٞٓ ثب ٔثبَ ثشای آٔذیذ؟ ٔی وٙبس خب٘ٛادٜ آوبی ػبیش ثب چٍٛ٘ٝ (38

 ٔٙفٔلا٘ٝ؟

 ی  ا٘ذاصٜ ثٝ وٝ وشدیذ ٔی احؼبع آیب یب...؟ ٌشفتیذ ٔی تٛخیجی پَٛ وشدیذ؟ ٔی وبس آیب وشدیذ؟ ٔی دسیبفت پَٛ ٔٙجٔی چٝ اص (39

ی   دسثبسٜیه ٘ٛخٛاٖ  ٓٙٛاٖ ثٝٞشٌٛ٘ٝ احؼبع دیٍشی وٝ  ثٛد؟ خب٘ٛادٜ دس س٘دؾ ٚ دٓٛا ٔٙجْ پَٛ آیب خیش؟ یب داسیذ پَٛ  وبفی

 .پَٛ داؿتیذ سا ثیبٖ وٙیذ

 ی ثبسٜدس سا خٛد احؼبػبت وشدیذ؟ تحلیُ تشن آیب خیش؟ یب ثٛدیذ ٔٙذ ٓلالٝ ٔذسػٝ ثٝ آیب. وٙیذ ثیبٖ سا ٔذسػٝ تدبسة (40

 .دٞیذ ؿشح ٔذسػٝ ٔؼبئُ

 ؿشح سا خٛد ثٛدٖ خبف یب ٔتفبٚت احؼبع دسدػشػبص؟ یب ٌیش ٌٛؿٝ یب ثٛدیذ اختٕبٓی ثٛد؟ چٌٛس تبٖ اختٕبٓی ص٘ذٌی (41

 ٔٙضٚی؟ یب ثٛدیذ ٌشٜٚ اص خضئی آیب. دٞیذ

 وٝ ٚلتی یب ثٛدیذ آتٕبد لبثُ تبٖ چٍٛ٘ٝ ثٛد؟ آیب دٞیذ. دٚػتی ؿشح ٞب آٖ ثب سا خٛد ٔتمبثُ سٚاثي داؿتیذ؟ دٚػتب٘ی آیب (42

 ٞیچ ثذٖٚ آٔذ، پیؾ ٔی ثٟتشی فشد ثب استجبى ؿذ، ٕ٘ی ثشآٚسدٜ ؿٕب ا٘تِبسات ٚ سفت ٕ٘ری پیؾ ؿٕب ٔیرُ ٌٔبثك أٛس

 وشدیذ؟ ٔی ساثٌٝ لٌْ تٛهیحی،

 اصوٝ  ایٗ ثٛدیذ یب ٌٛ٘ٝ ایٗ خٛد، آیب ثٛد٘ذ؟ سأع دس ٚ ػشدػتٝ وٝ داؿتیذ آٔٛصا٘ی دا٘ؾ ی ثبسٜدس احؼبػی چٝ (43

 .دٞیذ ؿشح سلبثت ٔٛسد دس سا خٛد احؼبػبت داؿتیذ؟ س٘دؾ ثٛد٘ذ ًٛس ایٗ وٝ آٔٛصا٘ی دا٘ؾ

 سا احؼبػبت آٖ داؿتیذ؟ س٘دؾ ٘جٛدیذ، ٔذسػٝ فشد تشیٗ اختٕبٓی ٚ تشیٗ ثبٞٛؽ صیجبتشیٗ، تشیٗ، تیپ خٛؽوٝ  ایٗ اص آیب (44

 .وٙیذ تٛكیف داؿتیذ، ٔٛفمیت یب ؿبیؼتٍی احؼبع سا وٝ ٞبیی صٔیٙٝ .دٞیذ ؿشح

 خدبِت ُبٞشتبٖ اص آیب: ٔثبَ ثشای. دٞیذ تٛهیح پٛؿیذیذ، ٔی وٝ ٞبیی ِجبع ٚ ُبٞش دس ٔٛسد سا خٛد احؼبػبت (45

 ٚ ؿٕب ُبٞش سٚی چٍٛ٘ٝ پَٛ، ٘ذاؿتٗ یب داؿتٗ ثٛدیذ؟ ٔغشٚس آٖ دس ٔٛسدوٝ  ایٗ یب داؿتیذ؟ سهبیت احؼبع یب وـیذیذ ٔی

 ثٛد؟ تأثیشٌزاس داؿتیذ خٛد دس ٔٛسد وٝ احؼبػی

 اختٕبٓی ٚ احؼبػی اصِحبٍ آیب ثٛدٜ چٙیٗ اٌش ثخٛا٘یذ؟ خٟـی سا ٞب پبیٝ اص یىی وٝ آٔذٜ پیؾ سإٞٙبیی ٔمٌْ دس آیب (46

 ٚ ٚاوٙؾ اػت؟ داؿتٝ ؿٕب ثش تأثیشی چٝ ٔؼبِٝ ایٗ ایذ؟ افتبدٜ ٓمت ٔمٌْ یه ٞشٌض ثشٓىغ، یب دچبس ٔـىُ ؿذیذ؟

 .دٞیذ تٛهیح سا خٛد ٞبی س٘دؾ

 داؿتیذ؟ احؼبػی چٝ سفتیذ، ِٛ ٔی وٝ ٍٞٙبٔی ٌفتیذ؟ ٔی ٞبیی دسٕٚ چٝ (47
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 ثب ثبؿیذ؟ داؿتٝ یبد ثٝ وٝ ٞؼت ٞٓ دیٍشی آٚس ؿشْ ٚلبیْ آیب ثٛدٜ اػت؟ چٝ ؿٕب ٘ٛخٛا٘ی دٚساٖ ٚالٔٝ آٚستشیٗ ؿشْ (48

 .دٞیذ تٛهیح سا تدشثیبت ایٗ كبدلب٘ٝ ٚ آصاد ٘ٛؿتٗ سٚؽ اص اػتفبدٜ

 .دٞیذ تٛهیح سا خٛد حؼبدت ٚ غجٌٝ احؼبع (49

 ٞبی ثش٘بٔٝ دس ؿشوت ٓذْ یب ؿشوت ثب دس ساثٌٝ سا خٛد تدشثیبت ٚ احؼبػبت وشدیذ؟ ٔی ؿشوت ٚسصؿی ٞبی ثش٘بٔٝ دس آیب (50

 .دٞیذ تٛهیح ٚسصؿی

 ٔٙفٔرُ پشخرربؿرٍشِ آیب وشدیذ؟ ٔی دٓٛا آیب ٞؼتیذ؟ تشػٛ وشدیذ ٔی احؼبع آیب وشدیذ؟ ٔی ٔذیشیت سا خٛد خـٓ چٍٛ٘ٝ (51

 .(دادیذ؟ ٔی ٘ـبٖ غیرشٔؼتمیٓ سا خرٛد خـٓ) ثرٛدیذ؟

 .دٞیذ تٛهیح ٔخذس سا ٔٛاد ٚ اِىُ اص اػتفبدٜ ثب ساثٌٝ دس خٛد تدبسة (52 

 خٛد، ٔبؿیٗ خشیذ خب٘ٛادٜ یب ٔبؿیٗ اص اػتفبدٜ ٌٛاٞیٙبٔٝ، ٌشفتٗ: وٙیذ ثیبٖ سا٘ٙذٌی ثب ساثٌٝ دس سا خٛد تدشثیبت (53

 .ٚ.. ٔٛاد ٔخذس یب ٞبی ٔوش ٘ٛؿیذ٘ی تأثیش تحت سا٘ٙذٌی سا٘ٙذٌی، حیٗ دس اػتفبدٜ اص ٘ٛؿیذ٘ی ٔوش ٞب، خشیٕٝ ٞب، تلبدف

 ٓبؿمب٘ٝ لشاسٞبی ٔؼتٕش كٛست ثٝ آیب. دٞیذ ؿشح صٔبٖ ًَٛ دس سا ٞب آٖ افضایؾ چٍٍٛ٘ی ٚ خٛد ٓبؿمب٘ٝ لشاسٞبی تدشثیبت (54

 .دٞیذ تٛهیح سا خٛد ٞبی س٘دؾ ٚ ٞب ٘بأیذی ثٛدیذ؟ لیذٚثٙذ ثی خٙؼی أٛس دس آیب خیش؟ یب داؿتیذ

 ؛دٞیذ تٛهیح خٛاٖ یب ٘ٛخٛاٖ ٓٙٛاٖ یه ثٝ خٛد خٙؼی ٔؼبئُ ثب ساثٌٝ دس سا ٚ... تشع ٌٙبٜ، خدبِت، ٔب٘ٙذ احؼبػبتی( 55

 خّت ثشای یب خٛد ػبلاٖ ٞٓ تأثیش ی دس٘تیدٝ . آیبخٙغ ٞٓ ثٝ ٓلالٝ ٔخبِف یب خٙغ ثٝ ٓلالٝ خٛداسهبیی، تدشثیبت ٔب٘ٙذ

 ایذ؟ ؿذٜ خٙؼی ٞبی فٔبِیت دسٌیش دیٍشاٖ سهبیت

 داؿتیذ؟ خٛدٔـغِٛی ٘بأیررذی، ٌٙبٜ، احؼبع آیب. ثٙٛیؼیذ خٛد خٙؼی ساثٌٝ تدشثٝ اِٚیٗ دس ٔٛسد سا تبٖ احؼبػبت (56

 داؿتیذ؟ خٛد ٚهٔیت ٚ إٓبَ  دسثبسٜ احؼبػی چٝ ثّٝاٌش  وشدیذ. ثبسداس سا ؿخلی یب ؿذیذ ثبسداس ( آیب57

 .دٞیذ ؿشح خٙؼی استجبًبت ٚ ٞب ٚػٛػٝ خٙؼی، ٞبی پشداصی خیبَ ی دسثبسٜ خٛد احؼبػبت( 58

 اػت؟ ثٛدٜ چٝ ؿٕب خٛا٘ی ٚ ٘ٛخٛا٘ی دٚسٜی  تدشثٝ ثٟتشیٗ (59

 اػت؟ ثٛدٜ چٝ داؿتیذ خٛا٘ی ٚ ٘ٛخٛا٘یی  دٚسٜ دس وٝ ای تدشثٝ ثذتشیٗ (60

 آیب ؿٕب آٖ ؿخلی ثٛدیذ وٝ دٚػت داؿتیذ؟ (61

 تٛهیح اص آٖ ٘بساحت ؿذیذ سا ثیـتش ٚیظٜ ًٛس ثٝ وٝ ٞش چیضی آصاد ٘ٛؿتٗ اص اػتفبدٜ ثب دادیذ، خٛاة وٝ ٞبیی پشػؾ دس (62

 .دٞیذ
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 ی:ثشرگسبل

 یب ؿٕب ثٝ پیـشفتوٝ  ٚ... احؼبػبت سفتبسٞب، اٍِٛٞب،)تٛهیح دٞیذ  سا آٖ  ثب ٔشتجي ٞبی ػختی ٚ خٛد وبسی ی تبسیخچٝ (63

 .(وبسفشٔبیبٖ صیبٖ ٚاسد وشد سا ثٙٛیؼیذ ٚ ثب ٕٞىبساٖ تٔبُٔ ی ٘حٜٛ

 .دٞیذ تٛهیح سا احؼبػبت ایٗ آصاد، ٘ٛؿتٗ اص اػتفبدٜ ثب اػت؟ ثذٞىبس ؿٕب ثٝ د٘یب وٙیذ، ٔی فىش یب وشدیذ ٔی فىش آیب (64

 خٛد احؼبػبت ٞؼتیذ؟ دسآٔذ اخجبسی وٓ یه ؿٕب وٝ فٟٕیذ ٔی چٍٛ٘ٝ داسد؟ ٔٔٙبیی چٝ ؿٕب ثشای اخجبسی یدسآٔذ وٓ (65

 .دٞیذ ؿشح ،ٞؼتیذ اخجبسی دسآٔذ وٓ یهوٝ  ایٗ دس ٔٛسد سا

 .دٞیذ ؿشح دیذٌبٜ ٕٞبٖ اص سا اخجبسی ثذٞىبسی (66

 ثٍٛییرذ  ٔـخلرب  سػب٘ذ؟ دیٍشاٖ آػیت ٚ ؿٕب ثٝ تبٖ سٚاثي خٙؼی ی خٛدخٛاٞب٘ٝ پیٍیشی ٔٛاسدی چٝ دس ٚ چٌٛس چٍٛ٘ٝ، (67

 آیب خبیٍبٜ سػب٘ذیذ؟ آػیت تبٖ فشص٘ذاٖ ثٝ ٚ وشدٜ تجبٜ سا خٛد اصدٚاج آیب دیذ٘ذ؟ آػیت ؿٕب سفتبس تٛػي چٍٛ٘ٝ ٚ افشادی چٝ وٝ

ٜ  احؼربع  آیرب  دادیذ؟ ٔی ٘ـبٖ ٚاوٙؾ ٚهٔیت ایٗ ثٝ چٍٛ٘ٝ صٔبٖ آٖ دس ا٘ذاختیذ؟ خٌش ثٝ خبٔٔٝ دس سا خٛد  یرب  وشدیرذ  ٌٙرب

 ؟دا٘ؼتیذ ٔی ٔجشا ٔؼئِٛیتی ٞشٌٛ٘ٝ اص سا خٛد دس٘تیدٝ ٚ ٞؼتیذ ٌٙبٜ ثی لشثب٘ی ٚ وٝ وشدیذ ٔی اكشاس

 افؼشدٜ یب خـٍٕیٗ آیب وشد٘ذ، ٔی ًشد سا ؿٕب وٝ ٍٞٙبٔی ثٛد؟ چٍٛ٘ٝ خٙؼی ٔؼبئُ اص  ٘بؿی ٘بأیذی ثٝ ؿٕب ٚاوٙؾ (68

 .دٞیذ ؿشح دلت ثب دادیذ؟ ٔی  ا٘تمبَ دیٍشی افشاد ثٝ سا آٖ آیب ؿذیذ؟ ٔی

 یب ثذٞىبسی خٙؼی، ثٙذٚثبسی ثی ثشای دِیّی ٓٙٛاٖ ثٝ سا آٖ آیب ؿذیذ، ٔٛاخٝ سفتبس ػشدی ثب یب ؿذیذ ًشد خب٘ٛادٜ دس اٌش (69

 ثشدیذ؟ ٔی وبس ثٝ اخجبسی دسآٔذی وٓ

 اػت؟ ثٛدٜ چٝ ؿٕب ص٘ذٌی سٚاثي تشیٗ ٟٔٓ وشدیذ؟ اصدٚاج فشدی ّ٘ٛ چٝ ایذ؟ ثب وشدٜ اصدٚاج ٞشٌض آیب (70

 اص آیب ثٛد٘ذ؟ ػشد ؿٕب ٔبدس یب پذس آیب ؟وشدیذ ا٘تخبة سا افشاد ّ٘ٛ ایٗ چشا دٞیذ تٛهیح ایذ، داؿتٝ ساثٌٝ ػشد افشاد ثب اٌش (71

 وشدیذ؟ ٔی اػتفبدٜ ٓبؿمب٘ٝ سٚاثي دس ؿذٖ غشق ثشای ای ثٟب٘ٝ ٓٙٛاٖ ثٝ ٕٞؼشتبٖ سفتبس

 ٘یؼتیذ، ای ساثٌٝ دس یب  ایذ ٘ىشدٜ اصدٚاج  ٞٙٛص اٌش داؿتیذ؟ دسػتی دلایُ آیب داؿتیذ؟ ٔذت ًٛلا٘ی ی ساثٌٝ یب اصدٚاج چشا (72

 .دٞیذ ؿشح سا خٛد ػیبَ، احؼبػبت ٘ٛؿتٗ اص اػتفبدٜ ثب چیؼت؟ آٖ دِیُ

 .وٙیذ ٚخٛ خؼت سا خٛد احؼبػبت آ٘بٖ؟ اص دیشتش یب وشدیذ اصدٚاج خٛد ٕٞؼبلاٖ ٚ دٚػتبٖ اص صٚدتش آیرب(73

 .دٞیذ ؿشح خب٘ٛادٜ، ٚ اصدٚاج سٚاثي، سا اص خٛد ٞبی س٘دؾ (74 

 دٞیذ؟ ٔی دخبِت اخبصٜ خٛد ی خب٘ٛادٜ ثٝ آیب ٞؼتیذ، ای ساثٌٝ دس اٌش (75

 آیب .دٞیذ تٛهیح ٌِفب ثشیذ؟ ٔی ػٛد ٔٛهّٛ ایٗ اص آیب ،اػت چٙیٗ اٌش ٞؼتیذ؟ ثچٝ خٛد ٚاِذیٗ چـٓ دس ٞٓ ٞٙٛص آیب (76

 .دٞیذ ؿشح ساثٌٝ ایٗ دس سا خٛد احؼبػبت ،اػت چٙیٗ اٌش ایذ؟ ٚاثؼتٝ خب٘ٛادٜ ثٝ ٔبِی اصِ٘ش

 .وٙیذ ٔی اػتفبدٜ خٛد ثٝ هشس یب ثٝ ٘فْ آٖ اص چٍٛ٘ٝ ٞؼتیذ؟ ثچٝ ٕٞؼشتبٖ دیذ اص آیب (77
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 ا٘ذ؟ وشدٜ خبسج وشدیذ، ٔی حُ سا آٖ ثبیذ خٛد وٝ ٔربِی ٔـىُ خلٛف ثٝ ٔـىلات، اص سا ؿٕب تبٖ ٚاِذیٗ ،حبَ تبثٝ آیب (78

 .دٞیذ تٛهیح

 .دٞیذ ؿشح سا سفتبس ایٗ ثب ٔشتجي احؼبػبت وٙیذ؟ ٔی غیجت دیٍشاٖ دس ٔٛسد آیب (79

 خٛد ثشای سٚیذ ٔی پیؾ ًٛس ٕٞیٗ وٝ سا داسیذ حك ایٗ آیب اػت؟ دیٍشاٖ ثشای ٔبِی ٔمشسات ٚ لٛا٘یٗ وٝ وٙیذ ٔی فىش آیب (80

 .دٞیذ تٛهیح وٙیذ؟ ٚهْ لٛا٘یٙی

 چشا؟ ؿٕب ثٛد٘ذ؟ فٟشػت كذس دس وؼب٘ی چٝ ثٛد، فشاٞٓ تبٖ ثشای ا٘تمبْ ٌشفتٗ أىبٖ اوٖٙٛ، ٞٓ اٌش (81

 ٞب، ٔبدسثضسي ٚ ٞب پذسثضسي ٚاِذیٗ، خٛاٞشاٖ، ٚ ثشادساٖ: وٙیذ ثیبٖ ٚ ثشسػی صیش افشاد دس ٔٛسد سا خٛد وٙٛ٘ی احؼبػبت (82

 تبٖ. ًّجىبساٖ تبٖ، تأُٞ ٚهٔیت تبٖ، ٔبِی ٔؼبئُ تبٖ، وبستبٖ، فشص٘ذاٖ ٕٞؼشتبٖ، یب ص٘ذٌی ؿشیه دٚػتبٖ،

 .دٞیذ ؿشح ٚ ٘ٛؿتٝ سا خٛد اٞذاف ٚ آسصٚٞب فٟشػت (83

دسآٔذاٖ  وٓ ی سٚی ثش٘بٔٝ وبسوشد ٚ خٛد خب٘ٛادٌی تٟٔذات ثیٗ چٍٛ٘ٝ وٙیذ؟ ٔی كشف صٔبٖ خٛد، ی خب٘ٛادٜ ثشای چمذس (84

 دٞیذ؟ ٔی خٛد اختلبف خب٘ٛادٜ ثٝ فمي سا ٞفتٝ دس ؿت یه حذالُ آیب وٙیذ؟ ٔی ثشلشاس تٔبدَ ٌٕٙبْ

 .دٞیذ ؿشح ٚ ؿٙبػبیی سا تشع ایٗ ،ػیبَ ٘ٛیؼی اص اػتفبدٜ ثب چیؼت؟ ص٘ذٌی دس ؿٕب تشع تشیٗ ثضسي (85

یب  ؿشیه احؼبػبت ثٝ ٘ؼجت آیب اػت؟ ثخؾ سهبیت داؿتیذ، ا٘تِبس وٝ ًٛس ٕٞبٖ آیب اػت؟ چٍٛ٘ٝ ؿٕب خٙؼی ص٘ذٌی (86

 ایذ؟ وشدٜ اػتفبدٜ خبیضٜ یب تٙجیٝ ثشای خٙؼی سٚاثي اص تبوٖٙٛ آیب ٞؼتیذ؟ تفبٚت ثی خٛد ٕٞؼش

 .دٞیذ ؿشح ػبِٓ خٙؼیِ ی ساثٌٝ دس ٔٛسد سا خٛد دیذٌبٜ (87

 آٖ سا ؿشح ٚ ؿٙبػبیی وشدٜ ایذ سا داؿتٝ ٘بخٛؿبیٙذی احؼبع آٖ دس وٝ خٙؼیی  تدشثٝ ٞشٌٛ٘ٝ ثب ٔشتجي احؼبػبت (88

 .دٞیذ

 ایذ؟ ؿذٜ خٙؼی ی ساثٌٝ دسٌیش ٞٛای ٘فغ، پشٚسا٘ذٖ ثٝ دِیُ تبوٖٙٛ آیب (89

 اٌش داسیذ؟ تشع ثٍیشیذ، لشاس خٙؼی ػٛءاػتفبدٜ ٔٛسد ؿٛیذ یب ٌشفتٝ ثبصیچٝ ثٝ یب ؿٛیذ ًشد خٙؼی اصِحبٍوٝ  ایٗ اص آیب (90

 .دٞیذ ؿشح سا تشع ایٗ اػت، ٌٛ٘ٝ ایٗ

 خرٛة ُبٞشتبٖ یب ثرذٖ دس ٔرٛسد وٙیذ ٔی احؼبع چیضٞبیی وٝ فٟشػت وـیذ؟ ٔی خدبِت خٛد ُبٞش یب ثذٖ اص آیب (91

 وٙیذ ٚخٛ خؼت سا خٛد احؼبػبت ثٙٛیؼیذ. ٘یؼتٙذ سا

 .وٙیذ ٚخٛ خؼت سا خٛد احؼبػبت. دٞیذ ؿشح سا ٞب آٖ ٚ ثٙٛیؼیذ سا خٛدتبٖ خؼٕی ٔثجت كفبت فٟشػت (92

 .دٞیذ تٛهیح اػت سا ؿذٜ ؿٕب خدبِت ثبٓث وٝ خٛد اص دیٍشی ی خٙجٝ ٞش (93
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 یب اختٕبٓی دس ص٘ذٌی ثتٛا٘یذوٝ  ایٗ ثشایآیب  وٙیذ؟ ٔی اػتفبدٜ خٛاٞیذ ٔی چیضٞبیی وٝ ثٝ دػت آٚسدٖ ثشای ٔشدْ اصآیب ( 94

 غیجت ،ثشتشی احؼبع ثشایآیب  وٙیذ؟ ٔی «یتیؿخلتشٚس » یب تحمیش سا دیٍشاٖ ٚ وشدٜ پشاوٙی ؿبیٔٝ وٙیذ، پیـشفت تدبسی

 وٙیذ؟ ٔی

 وٙیذ؟ ٔشدْ ػٛءاػتفبدٜ ٔی اص سٚؿی ٚ ساٜ چٝ اص خٛاٞیذ ٔی وٝ چیضٞبیی آٚسدٖ ثٝ دػت ثشای (95

 یب ٔؼتمیٓ كٛست ثٝ دیٍشاٖ، ثب ؿٕب استجبى ی ؿیٜٛ دس چٍٛ٘ٝ( حبَ ٚ دسٌزؿتٝ) تبٖ ٚهٔیت ٔبِی وٝ ٚخٛ وٙیذ خؼت (96

 اػت؟ داؿتٝ تأثیش غیشٔؼتمیٓ

ُ  ٚ صٔبٖ وربسی  لجیُ اص ٔؼبئّی ؿبُٔ. دٞیذ ٞب سا ؿشح آٖ ٚ ٘ٛؿتٝسا  ایذ دصدیذٜ چیضٞبیی وٝ فٟشػت( 97  وربس،  كربحت  ٚػربی

 .ٚ.. ثبؿیذ وشدٜ خشاة اػت ٕٔىٗ خٛدتبٖ وٝ خٛة احؼبػبت

ػبیش  ٚ وبسی ٔبِی، ٞبی ٔؼئِٛیت اص اختٙبة ثشای ای ثٟب٘ٝ ٓٙٛاٖ ثٝ ٔشیوی اص آیب. وٙیذ ثیبٖ سا خٛد ٔشین ؿذٖ اٍِٛی (98

ؿٛ٘ذ؟  ٔی ؿٕب دس خؼٕی ٞبی ثیٕبسی ثبٓث احؼبػبتی چٝ اغّت وٙیذ؟ ٔی اػتفبدٜ ٕٞذسدی ٚ تٛخٝ خّت ثشای یب ٞب ٔؼئِٛیت

 .ٚ.. ٌیشیذ ٔی دسد دَ ٞؼتیذ ٓلجی ٚلتی یب ٌیشیذ ٔی ػشدسد ؿٛیذ، خـٍٕیٗ ٔی ٚلتی ٔثبَ: ثشای

 خٛد سؤػبی اص سا تبٖ ٞبی س٘دؾ: ٔثبَ ثشای. دٞیذ تٛهیح ؿغّی، سٚاثي دس ٔمتذس اؿخبف ٔٛسد دس سا خٛد احؼبػبت (99

 فٟشػت داسیذ؟ سلبثت احؼبع یب ٚسصیذ ٔی حؼبدت ٞب آٖ ثٝ آیب. دٞیذ ؿشح تبٖ ٕٞىبساٖ دس ٔٛسد سا خٛد احؼبػبت. ثٙٛیؼیذ

 .ثٙٛیؼیذ تبٖ، وبسی ص٘ذٌیِ ثب ٔشتجي افشاد دس ٔٛسد خٛد سا ٔٙفی احؼبػبت ی ٕٞٝ

تٛهیح  وٙٙذ؟ ٔی دسیبفت ؿٕب اص ثیـتشی ٔٙضِت ٚ آتجبس پَٛ، وبستبٖ، ٔحُ دس افشاد ػبیش وٝ ٞؼتیذ ایٗ ٍ٘شاٖ آیب (100

 .دٞیذ

 وٙیذ؟ ٔی ٔؼئِٛیت احؼبع آیب ٞؼتیذ؟ تفبٚت ثی ٚ ٔؼئِٛیت ثی خرٛد وبس دس آیب (101

 ا٘تِبس ؿٕب اص ٘جبیذ تبٖ دٚػتبٖ ٚ فبٔیُ سئیغ، ٞؼتیذ، ثٟجٛدی ی ثش٘بٔٝ دس چٖٛ وٝ وٙیذ ٔی اػتفبدٜ ثٟب٘ٝ ایٗ اص آیب(102

 ثبؿٙذ؟ داؿتٝ صیبدی

. ثٙٛیؼیذ آٖ، ثب دسٌیش افشاد ٚ ٚهٔیت ایٗ ی ثبسٜدس خٛد ٔٙفی احؼبػبت ٌیشیذ، ٔی ًلاق داسیذ یب ایذ ٌشفتٝ ًلاق اٌش (103

 وٝ وٙیذ ٔی ایدبد ٚهٔیتی آیب .ؿشح دٞیذ تبٖ فشص٘ذاٖ ٚ ثب ٕٞؼش ساثٌٝ ٞبی خٛد سا دس احؼبعِ ٌٙبٜ ٚ ٞب تشع ٞب، س٘دؾ

 .(داس٘ذ؟ دٚػت ثیـتش سا یه وذاْ ؿٕب، ثیٗ اصوٙٙذ )ا٘تخبة  سا یىی ٕٞؼشتبٖ  ٚ ؿٕب ثیٗ اص ٔدجٛس ؿٛ٘ذ تبٖ فشص٘ذاٖ

 ٌزاؿتٝ تأثیش تبٖ وبسی ؿشوبی ٚ دٚػتبٖ خب٘ٛادٜ، ثش ٚ... ا٘شطی وبس، صٔبٖ، پَٛ، لجربَ دس ؿٕب اخجبسیِ دسآٔذی وٓ چٍٛ٘ٝ (104

 اػت؟

 وٝ سٚیذ ٔی ؿخلی ػٕت ثٝ یب وٙیذ حُ سا ٔٛهّٛ وٝ وٙیذ ٔی ػٔی وشد، ًشد سا ؿٕب ٕٞؼشتبٖ یب ص٘ذٌی ؿشیه ( اٌش105

 داسد؟ ثٟتشی دسن
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 ٚ ٕٞؼش ص٘ذٌی، ؿشیه ی دسثبسٜ احؼبػی چٝ وٝ دٞیذ تٛهیح دلیمب ٔذت ًٛلا٘ی اػت دس یه ساثٌٝ ٞؼتیذ، اٌش (106

 داسیذ؟ تبٖ فشص٘ذاٖ

 ا٘تِبسات آیب وٙٙذ؟ ٔی ص٘ذٌی ؿٕب ا٘تِبسات ٌٔبثك وٙیذ، ٔی احؼبع آیب چیؼت؟ تبٖ خب٘ٛادٜ آوبی اص ؿٕب ا٘تِبسات( 107

 خیش؟ یب اػت ٌشایب٘ٝ ٚالْ ؿٕب

 .دٞیذ تٛهیح ثٛد؟ چٍٛ٘ٝ تبٖ ص٘ذٌی ایٗ خب٘ٛادٜ سا ٘ذاؿتیذ اٌش وٝ وٙیذ ٔی فىش( 108

 .وٙیذ ثیبٖ ٚ ٚخٛ خؼت سا خٛد ٘بأیذی احؼبع وٙذ؟ ٕ٘ی دسن سا ؿٕب وغ ٞیچ وٙیذ، ٔی احؼبع آیب (109

 وٙیذ؟ ٔی خذایی یب تفبٚت احؼبع ،دسآٔذاٖ وٓ آوبیِ ػبیش ثٝ ٘ؼجت آیب (110

 دسِٖٚ خٛد،  ثٝ ٍ٘بٜ اص «٘یؼتٓ هٔیف ٞٓ لذس آٖ حذالُ» یب «٘یؼتٓ ؿخق آٖ ثذی ثٝ حذالُ»: ٔب٘ٙذ ٞبیی خّٕٝ ثب آیب (111

 .دٞیذ تٛهیح وٙیذ؟ ٔی دٚسی

 یب لوبٚت ٞؼتٙذ سا تش پبییٗ ؿٕب اص ُبٞشاوٝ  ٚ... اختٕبٓی اخلالی، خؼٕی، فىشی، اصِ٘ش وٝ افشادی آیب ثٝ ِ٘ش ؿٕب (112

 وٙیذ؟ ٔی تٕؼخش

 دٞیذ؟ ٔی لررررشاس س٘رح ٚ دسد دس. ٚ.. ورشدٖ وفبیتی ثی احؼبع  دس٘تیدٝ ٚ دیٍشاٖ ثب ٔمبیؼرٝ ی  ٚػیّٝ ثٝ سا خٛد آیب (113

 .دٞیذ ؿشح سا آٖ دس ٟ٘فتٝ احؼبػبت ٚ سفتبس ایٗ ی پیـیٙٝ

 پٙح ثٛدیذ؟ چٌٛس پیؾ سٚص پٙح. ٞؼتیذ خٛدتبٖ وٙیذ، ٔمبیؼٝ اٚ ثب سا خٛد تٛا٘یذ ٔی ؿبیؼتٍی ثٝ ؿخلی وٝ تٟٙب( 114

 تفبٚت ؿٕب ثب لجُ دس چیؼت؟ چٌٛس ٞؼتیذ؟ اوٖٙٛ ثٛدیذ؟ چٌٛسدسآٔذاٖ  وٓ ی  خّؼٝ اِٚیٗ دس پیؾ؟ ٔبٜ پٙح پیؾ؟  ٞفتٝ

ػیبَ  سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب .ثٙٛیؼیذ ثجشیذ سا ثٝ ٌٛس خٛد ٘ىٙیذ ٚ ثب فبؽ ایذ خٛسدٜ لؼٓ وٝ ساصٞبیی وبسٞب، تٕبْ فٟشػت (115

 .دٞیذ ؿشح سا ٞب آٖ ثٝ ٔشثٛى احؼبػبت٘ٛیؼی 

 احؼبػبت ٞؼتیذ؟ دیٍشی فشد ثٝ ٘ضدیه ؿذٖ ٍ٘شاٖ آٖ، دس ؿذٖ غشق یب ساثٌٝ یه اص ؿذٖ، ًشد تشع ثٝ خبًش آیب (116

 .دٞیذ ؿشح سا خٛد

 .دٞیذ تٛهیح ًشد وٙٙذ؟ سا ؿٕب ٞب آٖوٝ  ایٗ اص لجُ وٙیذ، ٔی اص خٛد دٚس سا دیٍشاٖ آیب (117

 .وٙیذ ثیبٖ ٓـك ی ثبسٜدس سا تبٖ احؼبع ٚ دسن ؿٕب چیؼت؟ اصِ٘شٔفْٟٛ ٓـك  (118

 ٞؼتیذ؟ ٔؼئِٛیت ثی ٞب صٔیٙٝ وذاْ دس ٚ پزیش ٔؼئِٛیت ٞب صٔیٙٝ ورذاْ دس (119

 داسایی پَٛ، اص خٛد ػبختٗ ٔحشْٚ یب اصحذ ثیؾ ثخـٙذٌی ی دسثبسٜ خٛد سا تدشثیبت داسیذ؟ پَٛ ی دسثبسٜ ٞبیی چرٝ تشع (120

 .دٞیذ ؿشح خٛد، اص ٔشالجت ٚ

 ی دسثبسٜ ؿٕب احؼبع ٚ ٔبِی أٛس ثٝ چٍٛ٘ٝ ٔٛهّٛ ایٗ دٞیذ تٛهیح آساػتٝ؟ یب اػت سیختٝ ٞٓ ثٝ تبٖ ُبٞشی ٚهْ (121

 (.ٚ... ٘فغ آتٕبدثٝ وٕجٛدِ ثّٙذپشٚاصی، ٔثبَ )ثشای. ؿٛد ٔی ٔشثٛى خٛدتبٖ
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 ٔشتجي پَٛ ی دسثبسٜ ؿٕب ٍ٘شؽ ثٝ ٞب ایٗ لوبٚت چٍٛ٘ٝ. دٞیذ تٛهیح وٙیذ؟ ٔی لوبٚت ُبٞشؿبٖ سٚی اص سا ٔشدْآیب ( 122

 .ؿٛد ٔی

 ؿٛیذ؟ خـٍٕیٗ ٚ ًٕبّ، حؼٛد ؿٕب ؿٛد وٝ وبسٞبیی ثبٓث ٔی چٝ (123

 .دٞیذ تٛهیح وٙیذ؟ ٔی تٕؼخش ٚ تحمیش وٙٙذ، ؿٕب فىش ٕ٘یوؼب٘ی سا وٝ ٔب٘ٙذ  آیب (124

 ٔشدْ ثٝ ٚ ؿٛیذ ٔی ثیٙی خٛدثضسي دس غشقوٝ  ایٗ یب ٌٛییذ ٔی خٛد ٞبی ثذی اص ٔشدْ ثٝ ٚ ؿٕبسیذ ٔی حمیش سا خٛد آیب (125

 .دٞیذ تٛهیح ٞؼتیذ؟ ٓبِی ٚ چمذس خٛة وٝ ٌٛییذ ٔی

 .دٞیذ تٛهیح وٙیذ سا ٔی احؼبع خٛد دس ٕٞچٙبٖ وٝ ٘فشتی ٚ س٘دؾ ٞشٌٛ٘ٝ (126

 .دٞیذ تٛهیح( كبدلب٘ٝ ٚ آصاد) ٘ٛیؼی ػیبَ ثب وٙیذ؟ ٌٙبٜ احؼبع ؿٛد ٔی ثبٓث چیضی چٝ (127

 .دٞیذ تٛهیح داسیذ؟ س٘دؾ لذٔی دٚاصدٜ ٞبی ثش٘بٔٝ ػبیش یب دسآٔذاٖ وٓ آوبی ػبیش اص آیب (128

 .دٞیذ ؿشح ٚ یبفتٝ سا خٛد ٞبی دسٕٚ دس ٟ٘فتٝ احؼبػبت ٌٛییذ؟ ٔی دسٕٚ ٔؼبئّی چٝ ( دس ٔٛسد129

ثبصی  پَٛ، وبس، خبیٍبٜ ٚ... ی دسثبسٜ ٛفخل ثٝسا  ٟٔٓ ؿخلیت یه ٘مؾ آیب وٙیذ؟ ٔی «ثیٙی خٛدثضسي» احؼبع آیب( 130

 .دٞیذ ؿشح وٙیذ؟ ٔی

 داسیذ؟ س٘دؾ ؿٛد، ٔی ؿٕب ثٝ تٛخٝ وٕتشی ،ثٛدیذ ٚاسد تبصٜدسآٔذاٖ  وٓ دس وٝ صٔب٘ی ثررٝ ٘ؼجتوٝ  ایٗ اص آیب (131

 ٘بساحت وٙٙذ، ٕ٘ی ؿشوت ؿٕب لذیٕی ٞبی ٚ سٚؽ ٞب دس ثبصی ٚ ؿٛ٘ذ ٔی ٌشداٖ سٚی ؿٕب اص دیٍشاٖ وٝ صٔب٘ی آیب (132

 ؿٛیذ؟ ٔی ٔٛاخٝ اتفبق ایٗ ثب چٍٛ٘ٝ ؿٛیذ؟ ٔی

 سٚاثي آیب ثب آوبی ا٘دٕٗ وشدیذ؟ ػٛءاػتفبدٜ دیٍش ثٟجٛدی ٞبی ثش٘بٔٝ یبدسآٔذاٖ  وٓ آوبی اص چٍٛ٘ٝ ٚ چٝ صٔب٘ی (133

 .دٞیذ تٛهیح ایذ؟ داؿتٝ ٚ خٙؼی ٓبًفی

 ....(ٚ پَٛ، ٚلت ٚ دسآٔذ ٘ذاؿتٗ وبفی ی  ا٘ذاصٜ ثٝ ًّجىبساٖ، ٌزؿتٝ، آیٙذٜ، ٔثلا) ٞؼتیذ؟ ٍ٘شاٖ چیضٞبیی چرٝ ٔرٛسد دس (134

 سا ٔٛاسد ایٗ ؿٛیذ؟ غبفُ خٛد خب٘ٛادٜ اص وٝ ایذ وبُٔ ثٛدٜ ص٘ذٌی ػبختٗ یب دسآٚسدٖ پَٛ ػشٌشْ لذس آٖ تبوٖٙٛ آیب (135

 .دٞیذ ؿشح ٚ یبفتٝ

 .دٞیذ تٛهیح وٙیذ؟ ٔی تٙجیٝ وشد٘ذ، تٙجیٝ ٔی سا ؿٕب ٔبدستبٖ ٚ پذس  وٝ ًٛس ٕٞبٖ سا خٛد فشص٘ذاٖ آیب (136

 ا٘دٕٗ ثٝ تٛخٝ ٚ ٔحجت ثٝ ٘یبص تأٔیٗ ثشای وٝ اػت ؿذٜ تحُٕ غیشلبثُ حذی ثٝ تبٖ خب٘ٛادٜ ثب سٚاثي ؿٕب حبَ تبثٝ آیب (137

 ؿٛیذ؟ ٚاثؼتٝ

 خب٘ٛادٜ، ٔثلا)آ٘بٖ ٞؼتیذ؟  ػٛی اص ٓـك دسیبفت ػضاٚاس وٝ وٙیذ ثبثت دیٍشاٖ ثٝ ٔدجٛسیذ وٙیذ، ٔی احؼبع آیب (138

 .دٞیذ تٛهیح وبُٔ ًٛس ثٝ( ٚ...دسآٔذاٖ  وٓ آوبی دٚػتبٖ،

 .دٞیذ تٛهیح ٞؼتیذ؟ تٛخٝ ثی ٚ تفبٚت ثی خٛدتبٖ ٚ وبس دٚػتبٖ، خب٘ٛادٜ، ٘یبصٞبی ثٝ ٘ؼجت ؿٕب آیب (139
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 ٌٙبٜ احؼبع ایٗ وٙیذ؟ ٔی ٌٙبٜ احؼبع وشدیذ، دسػت ثضسٌی دسدػشٞبی ٚ ٔـىلات دیٍشاٖ ثشای وٝ خبًش ایٗ ثٝ آیب (140

 .دٞیذ ؿشح سا

 خٛاٞی دػت اص سا خٛد پشٞیض یب ٞٛؿیبسی» ،«یوٙ غّجٝ دسآٔذی وٓ ثش تٛا٘ی ٕ٘ی: »ِ٘یش خٕلاتی ثب ٌفتٗ سا دیٍشاٖ آیب (141

 وٙیذ؟ ٔی تٟذیذ ٚ...« یداس ٘یبص ات خب٘ٛادٜ وٕه ثٝ» ،«یٔب٘ ٔی پَٛ ٘ىٙی، ثی پیذا سا ساٞت اٌش» ،«داد

 .دٞیذ تٛهیح ثشػب٘ذ؟ آػیت دیٍشاٖ یب ؿٕب ثٝ ثبؿذ ٕٔىٗ وٝ ایذ ثٛدٜ ای ٓبؿمب٘ٝ ساثٌٝ دس حبَ تبثٝ یب تبصٌی ثٝ آیب (142

 وٙیذ؟ ٔی ٌٙبٜ احؼبع خٛداسهبیی،  ی دسثبسٜ ٞٓ ٞٙٛص آیب (143

 .دٞیذ تٛهیح ثبؿذ؟ ؿٕب ثب حك ثبیذ آیب وٙیذ؟ ٔی ثحث ٔشدْ ثب آیب (144

 وٙیذ؟ ٔی پشاوٙی ؿبیٔٝ دیٍشاٖ سفتبس ی دسثبسٜ آیب وٙیذ؟ ٔی غیجت آیب (145

 سؿذ دس سا خٛدتبٖ آیب ٞؼتیذ؟ ٍ٘شاٖ ٘جبؿذ، دیٍشاٖ ٘یشٚی ثشتش اص ثٟتش حتی یب خٛثی ثٝ ؿٕب ٘یشٚی ثشتشوٝ  ایٗ اص آیب (146

 وٙیذ؟ ٔی احؼبع ثشتشی سٚحب٘ی ٘ؼجت ثٝ دیٍشاٖ اصِحبٍ آیب وٙیذ؟ ٔی ٔمبیؼٝ دیٍشاٖ ثب سٚحب٘ی

 دیرٍشاٖ ثرٝ ٚ... ٘ؼجت ؿغُ ٔٛلٔیت اختٕبٓی، س٘رً پٛػت، ٞٛؽ یب اػتٔذاد، پررَٛ، داؿتٗ تحلیررلات، ثٝ دِیُ آیب (147

 .دٞیذ ٚ ؿشح یبفتٝ ثشتش ثٛدٖ دس ٔٛسد خٛد سا احؼبػبت فٟشػت وٙیذ؟ ٔی ثشتشی احؼبعِ

 ثٝ ٘ؼجت ٚ... ؿغُ ٔٛلٔیت اختٕبٓی، سً٘ پٛػت، اػتٔذاد، ثٝ خبًشٞٛؽ یب  پَٛ، وٓ ثٛدٖ تحلیلات، ثٝ دِیُ آیب(148

 .دٞیذ ؿشح ٚ ٘ٛؿتٝ اص حذ ثٛدٖ وٕتش ٔٛسد دس سا خٛد احؼبػبت فٟشػت وٙیذ؟ حمبست ٔی احؼبع دیٍشاٖ

( لاتبسی) وـی لشٓٝ خب٘ٛادٜ، ثٝ آیب ٔثبَ، ودب ٚ چٍٛ٘ٝ؟ ثشای ٌشدیذ وٝ ؿٕب سا ٘دبت دٞذ؟ ٞٙٛص ٞٓ د٘جبَ وؼی ٔیآیب  (149

 دٞٙذ؟ ٘دبت سا ؿٕب وٝ داسیذ چـٓ یب...

 دیٍشاٖ اص ثٟتش ٞب آٖ ثبثت وٙیذ ٔی احؼبع ٔرٛاسدی ورٝ ٞؼتیذ؟ ثشترش ٔرشدْ اوثرش ثٝ ٘ؼجت وٙیرذ، ٔری فرىش آیب (150

 .دٞیذ ؿشح سا ٌشایؾ ایٗ دس ٟ٘فتٝ احؼبػبت. ثٙٛیؼیذ ٞؼتیذ سا

 دیٍشاٖ اص تش یٗپبی ٞب آٖ دس وٙیذ ٔی احؼبع وٝ سا  ٔٛاسدی ٞؼتیذ؟ تش یٗپبی ٔشدْ اوثرش ثرٝ ٘ؼجت ورٝ وٙیذ ٔی فىش آیب(151

 .دٞیذ ؿشح سا ثبٚس ایٗ دس ٟ٘فتٝ احؼبػبت. ثٙٛیؼیذ ٞؼتیذ،

 .دٞیذ ؿشح سا دیش سػیذٖ ثٝ ٔشثٛى احؼبػبت ثبؿیذ؟ ؿٙبع ٚلت وٝ اػت ػخت تبٖ ثشای آیب (152

 حبِت ایٗ ثٝ چٍٛ٘ٝ ثپشػیذ سػٙذ، ٔی ِ٘ش ثٝ خٛؿحبَ وٝ افشادی اص ثٍیشیذ ِ٘ش دس داسیذ؟ س٘دؾ ٞبی ؿبد ا٘ؼبٖ اص آیب (153

 .سػیذ٘ذ

 .دٞیذ ؿشح وٙیذ؟ ٔمبیؼٝ ٔی ٚ لوبٚت دیٍشاٖ ثیشٖٚ ثب سا خٛد دسٖٚ ٞٓ ٞٙٛص آیب (154

 وٙیذ؟ ٔی حؼبدت داس٘ذ پَٛ، خشج وشدٖ ٚ دسآٔرذ وؼت ٚاْ ٌشفتٗ، ثرب تشی فٔربَ ساثٌرٝ وٝ افشادی ثرٝ ٞرٓ ٞٙٛص آیب (155

 .دٞیذ ؿشح
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 ٗای آصاد، ٘ٛؿتِٗ اص اػتفبدٜ ثب ٞؼتیذ؟ ٘بأیذ ٚ ٓلجب٘ی صدٜ، سلٓ ؿٕب ثشای سٚصٌبس آ٘چٝ ٘ذاؿتٗ دٚػت ثٝ دِیُ آیب(156

 .دٞیذ ؿشح سا احؼبػبت

 .وٙیذ فٟشػت سا خٛد وٙٛ٘ی ٞبی تشع (157

 ثٛدٖ خٛة خّمی، وح ،وشدٖ لٟش اخٓ وشدٖ، ی ٚػیّٝ ثٝ وٙیذ؟ ٔی خّت ثٝ خٛد سا ٔشدْ تٛخٝ چٍٛ٘ٝ حبهش حبَ دس (158

 ثشای صدٖ غش ؿبٖ، ٞبی فٔبِیت اص دیٍشاٖ ػبختِٗ ٘ربأیذ ،وشدٖ سفتبس احٕمب٘ٝ دیٍشاٖ، ٘رضد ٞب خٛثری ایٗ ثیبٖ ٚ اصحذ ثیؾ

 «.وشدٖ ثبصی سا لشثب٘ی ٘مؾ» ٚ خٛد ػبختٗ ٔحشْٚ یررب پَٛ، خشج وشدٖ اػت، ثذ دسآٔذتبٖ ٚهْ چمذس ثفٟٕٙذ، ثمیٝوٝ  ایٗ

 تأثیشٌزاس اػت؟ ؿٕب ٔبِیِ ثجبت ٓذْ دس دیٍشی ؿخلیتی ٞبی ٘مق چٝ اخجبسی، دسآٔذی وٓ ثش ٓلاٜٚ (159

 ثیٗ اص تبٖ ٘فغ آتٕبدثٝ وٝ ؿىّی ثٝ اػت؟ وشدٜ حمبست احؼبع ٚ تشع دچبس سا ؿٕب تبٖ، ؿغُ ثب ػبصٌبسی ٓذْ آیب (160

 .دٞیذ تٛهیح ؿٛیذ؟ توبد اص پش ٚ ثشٚد

 آیب ػبصیذ؟ پٟٙبٖ پزیشی، ٔؼئِٛیت اص اختٙبة یب دسٕٚ فشیت، اغشاق، ثب سا خٛد أٙیت ٓذْ احؼبع وٝ وٙیذ ٔی وٛؿؾ آیب( 161

 وٙٙذ؟ وـف سا ؿٕب فشد ٔٙحلشثٝ ٚ ٚالٔی ٞبی تٛا٘بیی ا٘ذ، ٘تٛا٘ؼتٝ دیٍشاٖ وٝ ایذ داؿتٝ ؿىبیت حبَ دسٌزؿتٝ یب

 .دٞیذ ؿشح وٙیذ؟ تؤیف یب ثض٘یذ دٚس سا دیٍشاٖ وٝ ایذ خٛاػتٝ غیشاخلالی سفتبس ٚ ًّجی خبٜ ثب آیب (162

 لذس آٖ آیب خیش؟ یب ثذٞیذ پغ سا آٖوٝ  ایٗ ثٝ تٛخٝ ثذٖٚ ٌشفتیذ، ٔی لشم پَٛ حؼبة ثذٖٚ آیب ثٛدیذ؟ ِٚخشج آیب (163

 ٞبیی ٔٔبّٔٝ دس ٔٛسد وشدیذ؟ خٛیی ٔی كشفٝ ٔبِی دس أٛس آیب وٙیذ؟ اختٙبة خٛد یٜ خب٘ٛاد ٔبِی حٕبیت اص وٝ ثٛدیذ خؼیغ

 ثٛدیذ ٌٕٔئٗ لاوبٔ وٝ «ؿذٖ پِٛذاس ؿجٝ یه» ٞبی ٚٓذٜ دس ٔٛسد یب وشدیذ؟ ٔی چٌٛس ُٕٓ وشد ٔی داس پَٛ سا ؿٕب ػشیٔب وٝ

 وٙذ؟ ٔی ثشٚتٕٙذ سا ؿٕب ثلافبكّٝ

( لاتبسی) وـی لشٓٝ خب٘ٛادٜ، ثٝ آیب ٔثبَ، ودب ٚ چٍٛ٘ٝ؟ ثشای وٝ ؿٕب سا ٘دبت دٞذ؟ ٌشدیذ ٔیآیب ٞٙٛص ٞٓ د٘جبَ وؼی  -164

 دٞٙذ؟ ٘دبت سا ؿٕب وٝ داسیذ چـٓ غیشٜ یب

 

 درآهذی ونضذُ در هَرد  فْزست ّبی پزسص

 :الف

 وٙیذ؟ ٔی تٛخیٝ چٍٛ٘ٝ سا خٛد دسآٔذی وٓ (1

 یه ٔثُ آیب ثبؿیذ؟ آٖ پغ دادٖ فىش دس ورٝ آٖ ثذٖٚ ٌشفتیذ، ٔی لشم دیٍشاٖ اص سا دیٍش چیضٞبی یب پَٛ ًشیمی چٝ ثرٝ (2

 .دٞیذ تٛهیح چٍٛ٘ٝ؟ وشدیذ؟ ٔی ُٕٓ ٌذا

 وٙیذ؟ ٔخفی سا خٛد دسآٔذی وٓ وشدیذ ػٔی چٍٛ٘ٝ (3

 داد؟ ػٛق دسآٔذی وٓ ػٕت ثٝ سا ؿٕب ؿشایٌی چٝ (4
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 وٙیذ؟ ٔی ػشص٘ؾ تبٖ دسآٔذی وٓ ثشای سا وؼی چٝ (5

 ایذ؟ ٞبیی آٚسدٜ ثٟب٘ٝ وبستبٖ چٝ دس دسآٔذ وٓ ؿغُ ثٛدٖ یرب داؿتٗ دسآٔذ وٓ ثشای (6

 ایذ؟ وشدٜ كذلٝ یب وٕه دسخٛاػت ٘یبصٔٙذ ؿخق یه ٔٛالٔی ٔثُ چٝ دس (7

 وٙیذ؟ ٔی پشٞیض دسػت وبس ا٘دبْ اص ٚ وشدٜ ا٘تخبة سا آػبٖ حُ ساٜ ص٘رذٌی اص ٞبیی حٛصٜ چٝ دس (8

 ٓٛم تغییش وبس، تمّت، دصدی، ٌذایی، ٚاْ ٌشفتٗ، لشم ٌشفتٗ،) دٞیذ؟ وبسٞبیی ا٘دبْ ٔی دسآٔذی چٝ ثشای غّجٝ ثش وٓ (9

 (.ٚ... غیشاخلالی/ غیشلب٘ٛ٘ی وبسٞبی دیٍشاٖ، تٟذیذ تغییش ٔىبٖ، تخلق، وشدٖ

 ایذ؟ وشدٜ خّك وبسوشد اص فشاس ثشای سا خیبِی ثبٚسٞبی یب ؿشایي چٝ (10

 :ة

 وٙیذ؟ پبفـبسی ٔی وبٔیبثی ٌزاؿتٗ وٙبس یب دسآٔذی وٓ ثش ؿٕب چٍٛ٘ٝ -11

 اػت؟ سػب٘ذٜ آػیت دیٍشاٖ ثٝ ؿٕب خب٘ت اص دسآٔذی وٓ سفتبس چٍٛ٘ٝ (12

 اػت؟ ؿذٜخشاة  یب ٔتأثش اصدٚاجا٘دبْ  بث ی ؿٕب ساثٌٝ چٍٛ٘ٝ (13

 ا٘ذ؟ وـیذٜس٘ح  دسآٔذی وٓ ثٝ خبًش تبٖ ٚاِذیٗ یب فشص٘ذاٖ چٍٛ٘ٝ (14

 اػت؟ ٌزاؿتٝ تأثیش تبٖ ؿغّی ٔٛلٔیت ثش ؿٕب دسآٔذی وٓ چٍٛ٘ٝ (15

 .(دیٍشاٖ ػشص٘ؾ غلٝ خٛسدٖ، ا٘ىبس، ٓلجب٘یت،) دادیذ؟ ٘ـبٖ ٔی ٚاوٙؾ تبٖ، دسآٔذی وٓ اص ٘بؿی ٓٛالت ثٝ چٍٛ٘ٝ (16

 ایذ؟ دادٜ ٘ـبٖ ٚاوٙؾ ٘بأیذی ثٝ ٘ؼجت چٍٛ٘ٝ دسآٔذی، وٓ تٛلف ثشای وٛؿؾ ٍٞٙبْ (17

 افؼشدٜ ٚ تٛص ویٙٝ آیب ثٛد؟ چٝ ؿٕب ٚاوٙؾ ٞؼتیذ؟ چٝ لایك وشدیذ ٔی احؼبع ؿذٖ اص ًشف دیٍشاٖ، ًشد ٍٞٙبْ (18

 وشدیذ؟ ٔی خبِی وؼی چٝ ػش ثش سا خٛد ٓلجب٘یت ؿذیذ؟ ٔی

 خٛد داؿتیذ؟ دسآٔذی وٓ ثشای دلایّی چٝ (19

 چٝ ثٝ دادیذ؟ ٔی ا٘دبْ وبسی چٝ وشدیذ؟ ٔی تلافی آیب داؿتیذ؟ ٚاوٙـی چٝ دسآٔذ، وٓ ٚ آٔیض خلٛٔت وبسی ٞبی ٔحیي دس (20

 چٍٛ٘ٝ؟ صدیذ؟ ٔی آػیت وؼی

 چٙیٗ اٌش ٌزاؿت؟ ٔی تأثیش تبٖ ؿخلیت ثش ٚ ثیٗ ثشدٜ اص سا ؿٕب ٘فغ آتٕبدثٝ وبس، یه ا٘دبْ دس ِیبلتی ثی احؼبع آیب (21

 چٍٛ٘ٝ؟ ٚ وؼی چٝ وشدیذ؟ ٔی خبِی دیٍشی ؿخق ػش ثش سا احؼبع آٖ آیب ثٛد،

 دیٍشی فشد ػش ثش سا آٖ آیب ٌزاؿت؟ ٔی تأثیش تبٖ ؿغّی وبسایی ٚ وبس ثٝ ٘ؼجت ؿٕب دیذٌبٜ ثش ٘بلایك ثٛدٖ احؼبع چٍٛ٘رٝ (22

 چشا؟ چٍٛ٘ٝ؟ وشدیذ؟ ٔی خبِی

 ٚ ٞب اسصؽ ثب ٔٛاسد ایٗ آیب وٙیذ؟ خجشاٖ سا خٛد دسآٔذی تب وٓ آٚسیذ ثٝ دػت ٘مذ پَٛ ػشیٔب وٙیذ ٔی ػٔی ٞبیی ساٜ چٝ اص( 23

 داس٘ذ؟ ؿٕب ٕٞخٛا٘ی وّیت
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 ایذ؟ ا٘ىبس وشدٜ خٛد دس سا چیضٞبیی چٝ دسآٔذی وٓ ثٝ خبًش (24

 ایذ؟ دادٜ اصدػت دسآٔذی وٓ ثٝ خبًش سا ٞبیی فشكت چٝ (25

 ایذ؟ وشدٜ تؤیف سا خٛد ٕٞىبساٖ پیـشفت؛ ثشای تلاؽ دس آیب (26

 ایذ، وبس ؿٕب سا ا٘دبْ دٞٙذ؟ سا ٔدجٛس وشدٜ ٞب آٖیب  وشدٜ اػتثٕبس سا ٕٞىبساٖ، خب٘ٛادٜ یب دیٍشاٖ چٍٛ٘ٝ (27

 ایذ؟ وشدٜ ص٘ی چب٘ٝ دیٍشاٖ ثب تخفیف، ٌشفتٗ ثشای وبفی پَٛ ٘ذاؿتٗ ثٝ دِیُ آیب (28

 دٞٙرذ؟ ا٘دربْ سا ٞب آٖ وٝ ورشدیرذ ٚاداس سا رٍرشاٖید دٞیذ، ا٘دبْ تبٖ سا وبسٞبی خٛاػتیذ خرٛد ٕ٘ی صٔب٘ی چٖٛ چرٝ (29
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 ضطن لذم

 ثزطزف سبسد را هب اخلالی خذاًٍذ ّوِ ًَالص وِ وزدین پیذا وبهل آهبدگی 

 

 ٔمذٔبتی: ٌٔبِٔبت

 لؼٕت ٔشثٛى ثٝ لذْ ؿـٓ. ،(ثضسي وتبة) ٌٕٙبْ ٞبی اِىّی

 .(65ی  كفحٝ) ؿـٓ لذْ ،«دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ ػٙت»

 ؿـٓ، لذْ اكّی ػإاَ. ؿٛ٘ذ ٔـخق ٔی پٙدٓ لذْ وبسوشد ٍٞٙبْ ٚ آؿىبس ؿخلیتی چٟبسْ، ٘ٛالق لذْ ی ثب وٕه تشاص٘بٔٝ 

 تغییشی، ٞشٌٛ٘ٝ اص لجُ ٞؼتیذ؟ تغییش آٔبدٜ آیب ػبدٜ، صثبٖ ثٝ ؿٛ٘ذ؟ ثشًشف تبٖ ؿخلیتی ٘ٛالق «ایذ آٔبدٜ آیب: »اػت ایٗ

 ٘ٛالق ًٛسوّی ثٝ ثٛد٘ذ؟ چٝ ؿذ٘ذ، ٔـخق پٙدٓ ٚ چٟبسْ ٞبی لذْ دس وٝ ٔب ؿخلیتی ٘ٛالق. ؿٛد ؿٙبػبیی ثبیذ ٔـىُ

 وٝ ؿٛ٘ذ ؿٙبختٝ اٍِٛٞبیی ٚ سفتبسٞب ثبٚسٞب، ٞب، ٌشایؾ ٞب، ٚاوٙؾ إٓبَ، احؼبػبت، ٞشٌٛ٘ٝ لبِت دس اػت ىٕٗٔ ؿخلیتی

 سؿذ ٔبْ٘ ٚ ؿذٜ آفشیٗ ٔـىُ ٔبٖ سٚاثي دس ػبص٘ذ، ٔری داس خرذؿٝ سا ٔبٖ آسأؾ ٚ كرّح آٚس٘ذ، ٔری ثربس ثٝ ٘ربساحتی ٔرب ثرشای

 ًٛس ٔثبَ، ثٝ :تٛا٘یٓ اص اٍِٛی صیش اػتفبدٜ وٙیٓ ٔی ،ٔب ٔـخق ؿذ ؿخلیتی ٘ٛالق وٝ ٍٞٙبٔی .ؿٛ٘ذ ٔی ٔب سٚحب٘ی ٚ ٓبًفی

 اػت...... ............ٔٗ ؿخلیتی ٘ٛالق اص یىی

 اػت. لشاس دادٜ تأثیش تحت صیش ٞبی ساٜ اص سا ٔٗ ص٘ذٌی ،ؿخلیتی ٘مق ایٗ

 .اػت وشدٜ تؤیف صیش ٞبی ساٜ اص سا ٔٗ ص٘ذٌی ،ؿخلیتی ٘مق ایٗ

 وبس وشدْ؟ چٝ ؿخلیتی ٘مق ایٗ ؿذٖ ثشًشف ثشای

 سا ٞب آٖ ٔب، اص وذاْ ٞیچوٝ  ایٗ ٚ اػت سؿذ ٞذف وٝ ثبؿیذ داؿتٝ یبد ثٝ تبٖ یبفتیذ، ؿخلیتی ٘ٛالق ٔغّٛة سا خٛد اٌش

 ثبؿیٓ داؿتٝ تٕبیُ ٔٔٙٛی سؿذ ثٝ ٘ؼجت وٝ اػت ایٗ داسیٓ ٘یبص ٔب وٝ چیضی. ایٓ ٘ىشدٜ ثشًشف وبُٔ، كٛست ثٝ
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 ّفتن لذم

 سبسد ثزطزف را هبى اخلالی ووجَدّبی خَاستین اٍ اس فزٍتٌی ثب 

 :ٔمذٔبتی ٌٔبِٔبت

 لؼٕت ٔشثٛى ثٝ لذْ ٞفتٓ. ،(ثضسي وتبة) ٌٕٙبْ ٞبی اِىّی 

 .(73ی  كفحٝ) ٞفتٓلذْ  ،«دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ ػٙت» 

 تغییش، وٙذ وٝ ٔی تلذیك لذْ ایٗ وٕجٛدٞب. وشدٖ ثشًشف ثشای ثشتش ٘یشٚی اص دسخٛاػت اػت. وشدٖ دٓب لذْ ٞفتٓ، لذْ 

 ٞب آٖ وٝ خٛاٞیٓ ٔی ثشتش ٘یشٚی اص ،وٙیٓ ثشًشف سا خٛد ؿخلیتی ٘ٛالق ؿٛیٓ، ٔی آٔبدٜ وٝ ٍٞٙبٔی. اػت خب٘جٝ ٕٞٝ وٛؿـی

 تٕشیٗ ٞٓ ٔب ٔؼئِٛیت وٙیٓ، ثشًشف سا ٔبٖ ؿخلیتی وٙذ تب ٘ٛالق ٔبٖ ٔی وٕه ثب ٚخٛدی وٝ خذاٚ٘ذ. وٙذ ثشًشف سا

ثبؿذ.  پزیشی  آٔٛصؽ ٚ داؿتٗ كذالت ،ثٛدٖ ثبص ٔٔٙی ثٝ ؿبیذ وٝ اػت لذْ ایٗ وّیذی وّٕٝ تٛاهْ،. اػت دسػت سفتبسٞبی

 .آٖ ا٘دبْ ٚ خذاٚ٘ذ ی اسادٜ دا٘ؼتٗ ثٝ تٕبیُ ٟٔٓ ثؼیبس ٚیظٌی ثب ٕٞشاٜ
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 :ّب پزسص

 .دٞیذ تٛهیح سا فشٚتٙی ٔفْٟٛ اص خٛد ( دسن1

 ٞب سا ثیبٖ وٙیذ. ؟ آٖدا٘یذ ٔی فشٚتٙی سا چیضی ( چ2ٝ

 .دٞیذ ؿشح فشٚتٙی ٔفْٟٛ ثشاثش دس سا خٛد ٞبی ( ٔمبٚٔت3

 تٕشیٗ ثبیذ سا یحّ ساٜ یب ٔثجت ٞبی چٝ ٚیظٌی ؿخلیتی، ٘ٛالق خبی ثٝ ثٙٛیؼیذ وٝ اػت ایٗ ٞفت لذْ اخشای ساٜ ( یه4

 :ثبؿذ صیش ؿىُ ثٝ تٛا٘ذ وٙیذ، ٔی

 

 (ثشای )وٛؿؾ ثب تٔٛین ؿخلیتی ٘ٛالق

 داؿتٗ اٍ٘یضٜ وشدٖ ثبصی ٘مؾ

 پزیشؽ/ كّح/ آسأؾ ٓلجب٘یت

 ایٕبٖ تشع

 خٛد پزیشؽ ٔمبیؼٝ/ سلبثت

 ٟٔشثب٘ی/ تٛاهْ تىجش

 پشداخت تٛاٖ ثذٞىبسی

 ٚالٔیت ثب ٔٛاخٟٝ ا٘ىبس

 خٛد ثخـؾ ٌٙبٜ

 .ثٙٛیؼیذ چٟبسْ لذْ فٟشػت اص سا ؿخلیتی ٘ٛالق. ثخٛا٘یذ سا ی لذْ ٞفتٓدٓبلؼٕت ٔشثٛى ثٝ  وتبة پبیٝ

 

 دعبی لذم ّفتن:

 راُ وِ سذ ّبی درًٍن ًمص هی هیتوٌب دارم  .ٍجـَدم را ثِ تَ ثسپبرم خَة ٍ ثذام تب توـبم  اوٌَى آهبدُ، هي آفزیذگبرا

 ثٌذم.ووز  ثِ خذهت تَ پس اسایي ی تبٍ لذرتی عطب فزهبی وٌی ثزطزفرا  ٌَعبى هي استوخذهت ثِ تَ ٍ ّ

 "آهیي"
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 ّطتن لذم

 ججزاى ثزآهذین. درصذدسیبى رسبًذُ ثَدین، تْیِ وزدین ٍ  ّب آىفْزستی اس توبم وسبًی وِ ثِ  

 :ٔمذٔبتی ٌٔبِٔبت 

 لؼٕت ٔشثٛى ثٝ لذْ ٞـتٓ. ،(وتبة پبیٝ) ٌٕٙبْ ٞبی اِىّی 

 .(81ی  كفحٝ) ٞـتٓ لذْ ،«دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ ػٙت» 

 .ثبؿیٓ داؿتٝ وٙیٓ، خؼبست خجشاٖ ٞب آٖ خٛاٞیٓ اص وٝ ٔی افشادی فٟشػت ثبیذ چٟبسْ، لذْ وبسوشد  دس٘تیدٝ 

 :ثبؿذ صیش ؿىُ ثٝ تٛا٘ذ ٔی ایٗ فٟشػت

 

 خؼبست خجشاٖ وشدْ وٝ وبسی سػب٘ذْ ثٝ اٚ آػیت وٝ ؿخلی

  اصؽ پَٛ دصدیذْ ٔبدسْ

 «آوٕی» ؿشوتِ
 دسٕٚ وبس وشدِٖ تشن ی دسثبسٜ

 .ٌفتٓ
 

  وشدْ تشوؾ تٛهیح ثذٖٚ (لجّی ی ساثٌٝ) غیوشٕٞؼشْ 

 

 ٌشٜٚ، ػٌحِ دس كبدلب٘ٝ ٔـبسوت وٝ دسحبِی. داسد سإٞٙبیی ٚ حٕبیت  ثٝ صیبدی ٘یبص فشد ٚ اػت  ؿخلی ثؼیبس لذْ ایٗ

 خؼبست خجشاٖ فشآیٙذ تٔییٗ اػت، ٟٔٓ ثؼیبس خؼبست خجشاٖ ٞبی سٚؽ ٚ وشدیذ ٞب آٖ ثب وٝ وبسی ٞب، ػبصٔبٖ ٚ افشاد  ی دسثبسٜ

 تٛا٘ذ، ٔی یب ٞٓ سإٞٙبسإٞٙب  هی ثب ا٘فشادی كٛست ثٝ وبسوشد .اػت تـٛیمی ثبصخٛسد دسیبفت سٚؽ ثٟتشیٗ خٛد خٛدی ثٝ

 .وٙذ تش ػبدٜ سا خؼبست خجشاٖ فٟشػتِ

 

 اػیش سا وٝ ٔب اػت ٚ... تشع ؿشْ، ً٘ٙ، ٌٙبٜ، احؼبع اص سٞبیی ثّىٝ ٘یؼت ٔدبصات لذْ ایٗ ٞذف وٝ ثبؿیذ داؿتٝ یبد ثٝ 

 خؼبست، خجشاٖ ثشای ٔٙبػت الذاْ ثشای تلٕیٓ ٚ ػبصی آٔبدٜ حیٗ دس ٚ فٟشػت ٘ٛؿتٗ ٍٞٙبْ افشاد ثٔوی .اػت خٛد وشدٜ

 .دا٘ٙذ ٔی ٔفیذ سا خٛد یٞب ضٜیاٍ٘ثیبٖ  ٚ احؼبػبت افىبس، خبًشات، ثیبٖ
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 اػت: ٞـتٓ لذْ ٔٔٙٛی حٕبیت ِٔٙٛس ثٝ پیـٟٙبدی صیش، دٓبی

ی ای ًیزٍ هسئَل ثبضن. مخَد ثزاثز وٌن در یخَاّن سع اهب هی ؛ًیستن هسئَل،  ام ثب آى سادُ ضذُ وِ یضزایط همبثل درهي 

ٍ ی ، هْزثبًثزدثبریصجز،  توٌب دارم هسیزِ ٌین.ودیگزاى رٍا داضتن، ججزاى  حك در را وِ یثزتز ووىن وي تب ثتَاًن خسبرت

 ی.عطك را ثِ هي ثیبهَس

 «آهیي» 
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 ًْن لذم

ایطبى یب  اًجبم ایي وبر ثِ افزاد فَق ججزاى خسبرت وزدین هگز در هَاردی وِ وجب وِ اهىبى داضت اس هستمین در ّز طَر ثِ

 دیگزاى سیبى ٍارد وٌذ

 :ٔمذٔبتی ٌٔبِٔبت 

 لؼٕت ٔشثٛى ثٝ لذْ ٟ٘ٓ. ،(وتبة پبیٝ) ٌٕٙبْ ٞبی اِىّی 

 .(87ی  كفحٝ) ٟ٘ٓ لذْ ،«دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ ػٙت» 

 كحجت وشدٖ خؼبست، خجشاٖ ٌبٞی. وٙیذاػتفبدٜ  خٛد، ػٟٓ ا٘دبْ ثشای ای ٚػیّٝ ٓٙٛاٖ ثٝ آٖ اص تب ؿٕب اػت ثشای لذْ ایٗ 

 ثب یب سٚدسسٚ سا آٖ اػت ثٟتش ثبؿذ، ٕٔىٗ ٚ لاصْ ٔؼتمیٓ خؼبست خجشاٖ اٌش. ٘یؼت ػبصٔبٖ یب ؿخق ثب ٔؼتمیٓ تٕبع یب

 .داد ا٘دبْ ٘بٔٝ ٘ٛؿتٗ ثب سٚ، پیؾ ساٜ ٓٙٛاٖ آخشیٗ ثٝ حذالُ ٚ تّفٗ

 افشادی ٚ ٌزؿتٝ ثب ٔٛاخٟٝ ؿبُٔ أب اػت، یداؿتٙ دٚػت لذْ ایٗ. وٙیذ احتیبى الذأی ٞش اص لجُ ٚ ٘ىٙیذ الذاْ تٟٙبیی ثٝ 

 .ثبؿذ خٛیب٘ٝ تلافی یب ثض٘ذ آػیت دیٍشاٖ ثٝ ٘جبیذ ٞب خؼبست خجشاٖ. سػب٘ذیذ آػیت ٞب آٖ ثٝ وٝ اػت

 .اػت ثخـؾ ٚ تغییش الذاْ، ی پبیٝ ثش لذْ ایٗ وٝ ثؼپبسیذ رٞٗ ثٝ -

 ٚ دا٘ٙذ ٔی ٘فغ آتٕبدثٝ افضایؾ سا ثبٓث لذْ ایٗ آوبء اص خیّی. وٙٙذ حٕبیت ؿٕب اص دیٍشاٖ دٞیذ اخبصٜ ٚ ثبؿیذ ٟٔشثبٖ -

 .یبثذ ٔی ثٟجٛد ثشتش، ٘یشٚی ثب ٚ دیٍشاٖ ثب ٞب آٖ ی ساثٌٝ لذْ ایٗا٘دبْ ثب  حبَ ٓیٗ دس

، ٔشاخٔٝ )ثشای ٔثبَ .دٞیذ ا٘دبْ ثٟجٛدی دٚػت یه ثب ٕٞشاٞی سا ٞب آٖ تٛا٘یذ ٔی ثبؿٙذ، دؿٛاس ٞب خؼبست خجشاٖ ثٔوی اٌش -

 (IRS ٔبِیبتاداسٜ وُ ثٝ 

 آصادی ٚ ؿبدی. ؿذ خٛاٞیٓ صدٜ ؿٍفت ثشػیٓ ٔؼیش ی ٘یٕٝ ثٝوٝ  ایٗ اص لجُ ثبؿیٓ، وٛؿب ثٟجٛدی اص ٔشحّٝ ایٗ دس اٌش - 

 خٛاٞیٓ دسن سا آسأؾ ی ٚاطٜ. ثؼت ٘خٛاٞیٓ آٖ سٚی ثٝ ٘یض سا دس ٚ خٛسیٓ ٕ٘ی سا ٌزؿتٝ حؼشت. ؿٙبخت خٛاٞیٓ سا خذیذی

 .ؿٙبخت خٛاٞیٓ سا آسأؾ ٚ كّح ٚ وشد

احؼبع . سػب٘ذ ٔی ػٛد دیٍشاٖ ثٝ چمذس ٔب ی  تدشثٝ وٝ دیذ خٛاٞیٓ ثبؿیٓ، وشدٜ خشاة سا اٚهبّ چمذس ٘ذاسد إٞیتی 

 .خٛاٞذ سفت ثیٗ اص خٛد حبَ ثٝ دِؼٛصی ٚ فبیذٜ ثٛدٖ، تشحٓ ثی ثٛدٖ،  ٔلشف ثی

 ؿذ. ٔٙذ خٛاٞیٓ خٛد ٓلالٝ دٚػتبٖ آٖ ثٝ خبی ثٝ دٞیٓ ٚ ٔی اص دػت سا ٚ خٛدٔحٛسا٘ٝ خٛدخٛاٞب٘ٝ وبسٞبی ثٝ ٓلالٝ 

 ٔب اص ٔبِی أٙیت ٔشدْ ٚ ٓذْ  اص تشع. خٛاٞذ وشدتغییش  ص٘ذٌی ثٝ ٘ؼجت وّی ٔب دیذ ٚ تفىش. سفت ثیٗ خٛاٞذ اص خٛدوبٍٔی

 خٛاٞیٓ ٘بٌٟبٖ. ٌٕشاٜ ػبختٝ ثٛد، وٙبس ثیبییٓ سا ٔب اصایٗ پیؾوٝ  ؿشایٌی ثبچٍٛ٘ٝ  فٟٕیذ، خٛاٞیٓ صٚدی ثٝ. ؿذ خٛاٞذ دٚس

 .دٞیٓ ا٘دبْ خٛدٔبٖ ثشای تٛا٘ؼتیٓ ٕ٘ی ٔب وٝ وٙذ ٔی ٔب ثشای سا وبسی خذاٚ٘ذ وٝ فٟٕیذ
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 اٌش. آسأی ثٝ ٌبٞی ٚ ػشٓت ثٝ ٌبٞی. ؿذ خٛاٞٙذ ثشآٚسدٜ ٞب آٖ. وٙیٓ ٕ٘ی فىش ٌٛ٘ٝ ایٗ ٔب ٞؼتٙذ؟ ٘بٔٔمَٛ ٞب ٚٓذٜ ایٗ آیب 

 (.ٌٕٙبْ ٞبی اِىّی وتبة پبیٝ) .ؿذ خٛاٞٙذ ّٕٓی ٕٞیـٝ وٙیٓ وبسی ؿبٖ یثشا
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 دّن لذم

 وزدین الزار آى ثِفَرا  ثَدین اضتجبُ در ّزگبُ ٍ دادین اداهِ خَد ضخصی ی تزاسًبهِ ی تْیِ ثِ

 :ٔمذٔبتی ٌٔبِٔبت 

 لؼٕت ٔشثٛى ثٝ لذْ دٞٓ. ،(وتبة پبیٝ) ٌٕٙبْ ٞبی اِىّی 

 .(91ی  كفحٝ) دٞٓ لذْ ،«دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ ػٙت» 

 ثبؿیٓ ٞٛؿیبس ٕٞیـٝ ثبیذ ٔبٖ ثٟجٛدی اص حفبُت ثشای. ؿٛد ٔی ٘بٔیذٜ« داس٘ذٜ ٍ٘ٝ ٞبی لذْ» ؿشّٚ ػٙتی كٛست ثٝ دٞٓ لذْ 

 ٔٔتمذ٘ذ ثشخی. اختلبف دٞیٓ خٛد ثٝ تأُٔ ٚ تفىش ثشای سا صٔب٘ی سٚصا٘رٝ .دٞیٓ ا٘دبْ سٚصا٘ٝ ًٛس ثٝ سا ٔشالجتی خٛدفشآیٙذ  ٚ

 .ثٍزاس٘ذ ٔـبسوت ثٝ ٔتٛاِی سٚص ػی دس ٚ ثٙٛیؼٙذ سا صیش ٞبی پشػؾ پبػخ وٝ اػت ثٟتش

 .اػت 116 كفحٝ« وتبة پبیٝ» دس« ؿجب٘ٝ ٔشٚس» ثش اػبع ٞب پشػؾ ایٗ 

 داؿتٓ؟ تشع آیب أشٚص ثٛدْ؟ ٘بكبدق یب آیب خٛدٔحٛس داؿتٓ، أشٚص س٘دؾ آیب (1

 ثذٞىبسْ؟ خٛاٞی ٔٔزست وؼی أشٚص ثٝ آیب (2

 وشدْ؟ ٔی ٔـبسوت دیٍشی فشد ثب سا آٖ فٛسا ثبیرذ وٝاْ  داؿتٝ ٍ٘ٝ خرٛدْ دسٖٚ سا أشٚص چیرضی آیب (3

 ثبٔحجت ٚ ٟٔشثبٖ ودب دٞیذ ؿشح .(اػت آَ ایذٜ ایٗ وٝ ثؼپبسیذ رٞٗ ثٝ)اْ؟  ثٛدٜ ثبٔحجت ٚ ٟٔشثبٖ ٕٞٝ ثٝ أشٚص ٘ؼجت آیب (4

 .٘جٛدیذ ودب ٚ ثٛدیذ

 دٞٓ؟ ا٘دبْ ثٟتش تٛا٘ؼتٓ ٔی سا وبسی أشٚص چٝ (5

 (ٔشالجتی خٛداػت، ٘ٝ افىبس  ٔذِ٘شافىبس ٚػٛاػی ) ؟وشدْ ٔی فىش خٛدْ ثٝ اٚلبت أشٚص ثیـتش آیب (6

ثشداسْ؟  ص٘ذٌی اص تٛا٘ٓ ٔی ای تٛؿٝ چٝ ثذٞٓ، ا٘دبْ دیٍشاٖ ثشای تٛا٘ؼتٓ ٔی وبسی چٝ وٝ وشدْ ٔی فىش ایٗ أشٚص ثٝ آیب (7

 .(ثٛدٖ ٔفیذ ،وشدٖ خذٔت ٔثبَ ٓٙٛاٖ ثٝ)

 (9-6 ٞبی لذْ)ٓ؟ ا٘دبْ دٞ ثبیذ دسػتی الذأبت چٝ ٚ وٙٓ ثخـؾ ًّت خذاٚ٘ذ اص ثبیذ ٞبیی صٔیٙٝ چٝ أشٚص دس (8

 دادْ؟ ا٘دبْ خٛثی ثٝ سا وبسی چٝ أشٚص (9

 ٘ذاؿتٓ؟ دٚػت ٘ذا٘ؼتٝ ٚ ثباسصؽ خٛدْ ی دسثبسٜسا  چیضی أشٚص چٝ (10

 ؿىشٌضاسْ؟ چٝ چیضی ثبثت أشٚص (11

 خٛاػت ٚ  ی اسادٜ ثب تٟٙب وٝ وبسی یب چبِؾ)ؿذْ؟  سٚثشٚ چبِؾ سٚحب٘ی چٝ ثب: وٙیذ تٛكیف سا سٚحب٘ی دػتربٚسد یه( 12

 ثٛدْ.( ثشتش ٘یشٚی ثب استجبى ٘یبصٔٙذ ٚ دٞٓ ا٘دبْ خٛة آٖ سا تٛا٘ؼتٓ ٕ٘ی خٛدْ

 ثیٙٓ؟ ٔی خٛدْ پیشأٖٛ دس سا اٚ سد پبی چٍٛ٘ٝ یب وٙذ ٔی وبس ٔٗ ص٘ذٌی خذاٚ٘ذ دس وٝ دیذْ ودرب (13
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 سا پَٛ ٘ىشدٖ سد ٚ٘بوبفی  حمٛق ثب وبسی ٘ىشدٖ لجَٛ خذیذ، ثذٞی ٘یبٚسدٖ ثبس لجیُ ثٝ اص ٔبِی ی اِٚیٝ أشٚص اكَٛ ( آیب14

 وشدْ؟ حفَ

  .دٞیذ لشاس خٛد ی سٚصا٘ٝ ص٘ذٌی اص ثخـی سا دٞٓ لذْ وٙیذ ػٔی. اػت سٚصا٘ٝ فشآیٙذی * ثٟجٛدی
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 یبسدّن لذم

اٍ ثزای   ی ارادُضَین ٍ فمط جَیبی آگبّی اس  تز ًشدیهوزدین  اس راُ دعب ٍ هزالجِ وَضیذین ثِ پزٍردگبری وِ خَد درن هی

 خَد ٍ لذرت اجزایص ضذین.

 :ٔمذٔبتی ٌٔبِٔبت 

 ، لؼٕت ٔشثٛى ثٝ لذْ یبصدٞٓ.(وتبة پبیٝ) ٌٕٙبْ ٞبی اِىّی 

 .(99ی  كفحٝ) یبصدٞٓ لذْ ،«دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ ػٙت» 

حفَ ٚ افضایؾ آسأؾ ٚ آػبیؾ، ٞشسٚص صٔب٘ی سا  حیٗ دسثشتش ثب ٘یشٚی آٌبٞب٘ٝ خٛد حفَ ٚ افضایؾ استمبء استجبى  ِٔٙٛس ثٝ 

 «ػٙتوتبة دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ » بیذ ثخٛاٞیذ دٓبی فشا٘ؼیغ ػٙت آػیضیؿ ٓلاٜٚ ثٝثشای دٓب ٚ ٔشالجٝ اختلبف دٞیذ. 

 سا ٔشٚس وٙیذ. 41 ی كفحٝ «ػٙتوتبة دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ »ٚ دٓبی آسأؾ  99 ی  كفحٝ

 

 ذم یبسدّن:دعبی ل

است،  خطبوبری وِ حبهل عطك، جبیی است، ًفزت ِتب آًجب و خَد لزار دُ آضتیصلح ٍ  ی هزا ٍسیلِزثبى، ْای خبلك ه 

حبهل یمیي،  است، ضه ِجبیی ودرستی، است، حبهل  ًبدرستی ِجبیی ویىزًگی،  حبهل است، ًفبق ِو یجبی، حبهل گذضت

 پزٍردگبراثبضن.  یاست، حبهل ضبد وِ غنٍ درجبیی  است، حبهل ًَر تبریىی وِ ذ، جبییاست، حبهل اهی ًَهیذی وِ جبیی

 پیذا سیزا ؛عطك گزفتي، عطك ثَرسم جبی ثِوٌن. درن ضذى، درن  جبی ثِ دّن ی، تسلیخَاّ جبی تسلی ثِ تب وي وهو

 وٌین. هی پیذا جبٍداى حیبتٍ در هزي  ضَین هی ثخطَدُ خَد دیگزاى ثخطص است. ثب ضذى گن درگزٍ وزدى

 «آهیي» 

 :دعبی آراهص

 ثیٌطی وِ تَاًن ٍ هی وِ را آًچِدّن  تغییز دّن. ضْبهتی وِ تَاًن تغییز ًوی وِ را آًچِثپذیزم  عطب فزهب تب خذاًٍذا آراهطی

 .ثذاًن را دٍ ایي تفبٍت

 «آهیي» 
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 لذم دٍاسدّن

درآهذاى دیگز ثزسبًین ٍ ایي اصَل را در توبم  ّب، سعی وزدین ایي پیبم را ثِ ون ثب ثیذاری رٍحبًی حبصل اس ثزداضتي ایي لذم

 .هَارد سًذگی خَد ثِ اجزا درآٍرین

 :ٔمذٔبتی ٌٔبِٔبت 

 فلُ ٞفتٓ. ،(وتبة پبیٝ) ٌٕٙبْ ٞبی اِىّی 

 .(109ی  كفحٝ) دٚاصدٞٓ لذْ ،«دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ ػٙت» 

 . ػٝ خٙجٝ ٟٕٔی وٝ دس ایٗ لذْ آٔذٜ، ثٝ ؿشح صیش اػت:اػت لاصْ٘یبصی ٚ تذاْٚ ثٟجٛدی ٔب  لذْ دٚاصدٞٓ ثشای ثی 

« ثیذاسی سٚحب٘ی»خٛاٞیٓ داؿت. دسن ٚ تدشثٝ خٛد اص  «یسٚحب٘ی ثیذاس»ٞب ٔب  وبسوشد ایٗ لذْ  دس٘تیدٌٝٛیذ  ( ایٗ لذْ ٔی1

 سا ثٙٛیؼیذ.

دسآٔذاٖ  وٓدسآٔذاٖ اخجبسی ثب دادٖ پیبْ  وٝ خذٔت وشدٜ ٚ ثٝ دیٍش وٓ اػت ایٗاكَٛ ثٟجٛدی یبدٌشفتٗ  تشیٗ ٟٔٓ( یىی اص 2

 وٕه وٙیٓ.

ًٛس وٝ ثٝ خٛدٔبٖ  خذٔت دیٍشاٖ ثبؿیٓ. ٕٞبٖدس  اػت ٕٔىٗ وٝ ٘حٛیثٝ ثٟتشیٗ  تش ػشیْؿٛد وٝ ٞشچٝ  پیـٟٙبد ٔی 

ٚاسداٖ،  ٚخٛد داسد: وٕه دس ثشٌضاسی خّؼبت، لجَٛ خذٔت، خذٔت ثٝ تبصٜ وشدٖ خذٔتٞبی صیبدی ثشای  ساٜ وٙیٓ. خذٔت ٔی

 ؿشوت دس خّؼبت، حٕربیت ٚ... دلت وٙیذ ثشای خذٔت ثبیذ آٔبدٌی داؿتٝ ثبؿیٓ.

دس ٌشٜٚ ّٕٓىشد  وٝ ایٗدسآٔذ ٞؼتیذ یب لجُ اص  وٝ ٞٙٛص ثذٞی داسیذ یب وٓ ٞب یب ٍٞٙبٔیْ حٕبیت لجُ اص وبسوشد لذ  ثشای ٔثبَ 

 ٘ذٞیذ. وبس ساٜٚاسداٖ  ٞبیی وٝ تدشثٝ، ٘یشٚ ٚ أیذ ٘ذاسیذ ثٝ تبصٜ ؿشوت وٙیذ خٛدتبٖ ٌشٜٚ تـىیُ ٘ذٞیذ. دس صٔیٙٝ

 ثٙٛیؼیٓ. اكَٛ ثٝ ؿٕبسٜ اػت آٔذٜثش٘بٔٝ وٝ دس صیش  اكَٛ سٚحب٘ی  ی دسثبسٜوٝ  اػت ایٗ( ساٜ دیٍش ثشای وبسوشد ایٗ لذْ 3

 اػت. ٞب ٔشتجي لذْ

 ( تٕبی6ُ ( ؿٟبٔت5 ( كذالت4 ( ایٕب3ٖ ( أیذ2 ( پزیشؽ1

 ( خذٔت12 ( سٚحب٘یت11 ( ٔشالج10ٝ ( ّٕٓىشد9 ( آسأؾ8 فشٚتٙی( 7
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تٛا٘ٙذ  ًشیك ثب تٕبْ وؼب٘ی وٝ ٔی  خٛاٞیٓ آٌبٞی خٛد سا اص آٖ ٔب ثیٕبسیٓ ٚ ساٞی ثشای سٞبیی اص آٖ پیذا وشدیٓ ٚ ٔی ی ٕٞٝ»

ثٛدٖ ثب   پزیش، اػت تب ثتٛا٘یٓ ؿشّٚ وٙیٓ ثٝ كبدق ػٟیٓ ؿٛیٓ. ایٗ فمي ثب لجَٛ ٚ حُ ٔـىلات خٛد أىبٖ ،اػتفبدٜ وٙٙذ

 .«داسدٔب سا ثٝ ٟٓذٜ  ی اٚ٘ذی وٝ ٞذایت ٕٞٝخٛد ٚ ثب خذ ی دسثبسٜخٛد ٚ ثب د٘یب 

 125 ی  كفحٝ «ػٙتوتبة دٚاصدٜ لذْ ٚ دٚاصدٜ »
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