
  بخوانید. 1٠1تا صفحه  ٩٩را از انتهای صفحه  1پیش از آغاز، کتاب بزرگ          ی و جنسیتیترازنامه قدم چهارم: رفتار جنس

  نداشته باشید(. ۶و   ۵، ۴، ٣، ٢های کامل نشده، کاری به ستون 1را از بالا تا پایین کامل کنید. تا زمانی که ستون  1)ستون  ".ما رفتار خود را در طول سالهای گذشته مرور کردیم": 1ستون  .1

  .(باشید نداشته ۶  و ۵ ،۴ ،٣ هایستون به کاری  نشده،  کامل ٢ ستون  که زمانی تا.  کنید  کامل پایین تا بالا از  را ٢ ستون) "؟کردیم  چه ما": ٢ستون  .2

  (.باشید نداشته ۶  و ۵ ،۴ هایستون  به کاری  نشده،  کامل ٣ ستون  که زمانی تا.  کنید  کامل پایین تا بالا از  را ٣ ستون)  ".کنیممیرا فهرست  کمبودهای اخلاقی خودماهیت دقیق  ما ": ٣ستون  .3

  نداشته باشید(. ۶و   ۵های کامل نشده، کاری به ستون ۴را از بالا تا پایین کامل کنید. تا زمانی که ستون  ۴)ستون  "؟ ایمکسی شدهحسادت، بدگمانی یا تلخکامی  ناحق سبب برانگیخته شدنآیا ما به  ": ۴ستون  .4

  (.باشید نداشته ۶ ستون  به کاری  نشده،  کامل ۵ ستون  که زمانی  تا.  کنید کامل پایین تا بالا از  را ۵ ستون) "زدم؟  آسیب کسی  چه به": ۵ستون  .5

 را از بالا تا پایین کامل کنید(. ۶)ستون  "کردم؟باید می کاری  به جای آن چه": ۶ستون  .6

1 

 چه کسی بود؟
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 ما چه کردیم؟
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 نقاط ضعف، ماهیت دقیق خطاها،

شخصیتی و    نواقص ،اشتباهات

 من چیست؟  کمبودهای اخلاقی
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چه چیزی را به 

 برانگیختم؟ناحق 
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به چه کسی 

 آسیب زدم؟
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 کردم؟باید می کاری به جای آن چه

افرادی را که  فهرست 
  یا) رفتار جنسی

را با آنها  (جنسیتی
  تهیه ،ایمتجربه کرده
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چه کسی آسیب  
 ؟دید

آنها دستیابی به در شکل دهد و  را مانهایآلایدهیم تا کرد خواستدر ما از خداوند "
های جنسی ما خدادادی و آوریم که توانایی. ما همیشه به یاد میکندیاری ما را 

سرانه یا خودخواهانه و نه برای خوار گیری سبکبنابراین خوب است ولی نه برای بهره

 (1٠٠. )صفحه  "و منفور شمردن آنها

دریافت راهنمایی ، آل درستبه صورت خلاصه درباره سکس: ما با جدیت برای ایده"
دعا  توانایی انجام کار درست، برای سلامت عقل و برانگیزسوالدر هر موقعیت 

 (11٠. )صفحه "کنیممی
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