
  کتاب بزرگ را مطالعه کنید. 991و صفحه  98، انتهای صفحه آغاز از   پیش           ترازنامه قدم چهارم: ترس ها

کامل نشده، کاری  1را از بالا تا پایین کامل کنید. تا زمانی که ستون  1)ستون  "نداشتیم.ها هایی که رنجشی از آنحتی ترس، هایمان را به طور کامل بررسی کردیم و آن ها را روی کاغذ نوشتیمما تمامی ترس":   99 صفحه: 1ستون  .1

  نداشته باشید(. ۵و   ۴، ٣، ٢های به ستون

  .(باشید نداشته ۵  و ۴ ،٣ هایستون  به کاری  نشده،  کامل ٢ ستون  که زمانی تا.  کنید  کامل پایین تا بالا از  را ٢ ستون) ".مشتیچرا این ترس ها را داکه  از خودمان پرسیدیم  ":   99 صفحه: ٢ستون  .2

اما به اندازه کافی برای ما جواب نداد. بعضی از ما زمانی اعتماد به نفس زیادی داشتیم. اما این  ،تا جایی که جواب می داد خوب بود  نفسباعث شکست ما شده بود؟ اتکا به    نفسآیا به علت این نبود که اتکا به ":   99 صفحه: ٣ستون  .3

 به کاری  نشده،  کامل ٣ ستون  که زمانی تا.  کنید  کامل پایین تا بالا از  را ٣ ستون) ".شد هم قضیه بدتر  کرد،از خود راضی  وقتی این اعتماد به نفس ما راما را به طور کامل حل نکرد.   هیچ مشکل دیگری از موضوع مشکل ترس و  

  (.باشید  نداشته ۵ و ۴ هایستون

  (.را کامل کنید ۴ستون های داخل ستون   همه) "ترس کدام قسمت از خود را تحت تاثیر قرار می دهد.": ۴ستون  .4

   "می کنیم.  های خوداز ترس فراتر رفتنشروع به   ناگهان توجه ما را به سمت آنچه برایمان می خواهد هدایت کند. ماتا ترس هایمان را برطرف کند و  خواهیممی از نیروی برترمان":   99 صفحه: ۵ستون  .5

 من از چه 
 ترسم؟ یم

خود  نفس از  بخشبه کدام  ترس را دارم؟ نیچرا ا
  شکستسبب م که اتکا کرد

 ؟شد من

را تحت   نفس منترس کدام قسمت از  نیا
 دهد؟ یقرار م ریتاث

 شویم.خواستار برطرف شدن ترسمان میما 

  ؟یچه کس

  ؟یزیچه چ
 کجا؟

 .دیده حیتوض مختصر ستون نیدر هم
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متفاوتی    انیبن اکنون ما برچرا که  .  وجود دارد  یراه بهتر  احتمالا  میکن  یما فکر م

  نفس یجا . ما بهاست اعتماد و اتکا به خداوند ی کهانیبنایم، قرار گرفته
 بتوانیم تا  میهست  ایدن نی. ما در امیکن  یم  اعتماد نامتناهیمحدودمان به خداوند  

فکر  به همان اندازه کهفقط   ایفا کنیم. در نظر گرفته ما یبرا اوکه را  ینقش

باشد  ،میکنیم  هینه به او تکفروتنا دهیم وانجام میدارد  ر او از ما انتظا  کنیممی
 .میرا به آرامش سوق ده هایمانسختیکه ما را قادر سازد 

  یبه کسان  میتوانی. ممیخواهنمی عذر   یبه خالقمان از کس  هیهرگز به خاطر تک  ما

در واقع این شیوه  م،یبخند استف یضع افراد نیت شیوهکنند روحافکر میکه 
 مانیاافراد با   مههشهامت است.   یبه معنا مانیا خ،ی. به گواه تار توانگری است

  برای ایمان به تنهانهدارند. ما  عتمادا شانیها به خداشهامت هستند. آندارای 
که دهد ما نشان   قیاو از طر میده  یبلکه اجازه م  ،میکن  ینم یعذرخواه  وندخدا

را برطرف  مانیتا ترس ها میکن یاست. از او تقاضا م ییچه کارها انجام  قادر به
ما شروع  کند. ناگهان تیخواهد هدا  یم مانیکند و توجه ما را به سمت آنچه برا

 .یمکنیم  خود هایفراتر رفتن از ترسبه  

 ترس: یدعا
 یخواهیمرا به سمت آنچه  برطرف کن و توجه مرا  از .............  ترس من    خداوندا
 کن. تیهداباشم 
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